
前述の冷えの原因及び対処法として「靴」に関する回答は数％となっていましたが、実は、冷えと「靴」には繫がりがあるん
です。シューフィッターの高橋さんによると、「足に合わない靴を履いているということは、多くの場合、靴が足にフィットせず
『足の裏の筋肉をほとんど使っていない』状態です。本来の人間の歩行は足の裏の筋肉をしっかり使うもの。ここの筋肉が
使われていないと、血行が悪くなり、老廃物がたまりやすくなり、足の冷えに繋がると考えられます。」とのこと。	

	

	

足に合った靴を履くことは、冷えの改善に繋がる可能性があります。次ページでは、今人気のオーダーメイドシューズの
サービスをご紹介します！	


報道関係者各位	
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女性の75％が“冷え”に悩んでいる！一番“冷え”が気になるのは「足先」	
  
	
  

「冷え」改善のポイントは“靴”？！	
  

75％の女性が冷えに悩み、一番気になる箇所は「足先」	
  

2013年10月10日（木）	
  

冷えの原因だと思っているのは？	
  

女性なら気になる方の多い「冷え」。気温も下がり、ますます冷えに悩まされる方も多いのではないでしょうか？オンライン上
でオーダーメイドの靴をデザイン＆オーダーできる『Shoes	
  of	
  Prey』を運営しているブラケット(本社：東京都渋谷区、代表取締
役兼CEO：光本 勇介)は、 「冷え」に関するアンケート調査を女性600名に行いましたので、結果をご報告いたします。	
  

冷えの原因の一つは「靴」！足に合わない靴を履いていませんか？	
  

冷えの原因を聞いてみたところ、一番多い回答はダントツで「体質」
（64％）となりました。次いで「運動不足」（39％）、「生活習慣」（34％）とい
う結果に。半数以上の方が、自分の元々の体質に原因があると思って
おり、さらに生活習慣や運動不足など、おそらく日々の生活で自分が気
になっていることを原因として挙げる方が比較的多くいらっしゃいました。	


みんな、どうやって冷えに対処している？	
  

冷えの対処法としては、「厚手の靴下やタイツを履く」（66％）、
「ブランケットや毛布などを膝にかける」（48％）などの回答が多
い結果となりました。一方で、回答が一番多かった「厚手の靴
下やタイツを履く」と同じく“足”に関する回答でも、「足に合った
靴を履く」と回答した方は、わずか5％となりました。	


【アンケート調査概要　　◇対象：女性600名（20代 118名、30代	
  120名、 30代	
  120名、	
  30代	
  120名、 60代以上 122名）　◇属性：会社員・公務員 
22.3％、自由業・自営業 4.5％、専業主婦 41.5％、パート・アルバイト 21.7％、学生 2.0％、その他 8.0％　◇インターネット調査　◇日時：2013年10月
7日〜2013年10月8日】	
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「冷え」を感じることはありますか？	
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【冷えを感じると回答した方へ】	
  
身体のどの部分の冷えが気になりますか？

（複数回答可）	


（％）	


「冷えを感じることがある」と回答した女性は全体の75％に上
り、多くの女性が冷えを実感していることが分かりました。ま
た「冷えを感じる」と回答した女性に「身体のどの部分の冷え
が気になりますか？」という質問をしたところ、一番多かった
回答は「足先」（80％）、次いで「手」（59％）、「足全体」
（35％）という結果に。	
  
	
  
「お腹」「背中」「腰」といった箇所は比較的回答が少なく、手
や足先など末端と呼ばれる箇所の冷えが気になっている女
性が多いことが見て取れますね。	
  

【お話を伺った方】シューフィッター　高橋周平様（FHA認定シューフィッター。靴の販売やデザインに10年間関わっている。）	
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冷えの原因は何だと思いますか？（複数回答可）	
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しっかりと睡眠をとる	


運動をする	


規則正しい生活を送る	


身体を温めるものを食べたり飲んだり

食生活に気をつける	


しっかりと湯船につかる	


厚手の洋服や下着を着る	


足に合った靴を履く	


厚手の靴下やタイツを履く	


ブランケットや毛布などを膝にかける	


カイロなどで温める	


冷えへの対処法を教えてください。（複数回答可）	


（％）	




ネットでデザイン＆注文できるオーダーメイドシューズが人気！	
  

PRESS	
  RELEASE	


Shoes of Preyはシドニーで生まれた、世界でたった一つのオリジナルの
シューズをオンライン上でデザインし購入する事ができるサービスです。	


①デザインは自由自在！	

Shoes of Preyでは、ヒールの高さ、素材、色、形、デコレーションなど、
細かい部分まで自分の思い通りに、15種類、数百色以上のレザーを
使ってデザインをすることが可能です。	

	

②自分の足に合わせて細かな調整が可能！	

「少し幅広」や「かかと部分を深く」「右の靴を0.5cm小さく」など、細かく
調整することができるため、自分の足に合った靴をオーダーすること
ができます。	

	

②100％保証！	

オーダーした靴が気に入らなかった場合や、サイズが合わなかった
場合などは、お支払い頂いた金額および送料は全てご返却させてい
ただきます。試着をしないで靴を購入することに抵抗があるお客様な
どにも、安心して靴をオーダーして頂くことが可能です。	


■Shoes	
  of	
  Prey（シューズ・オブ・プレイ）（h-p://www.shoesofprey.jp） とは？	
  

■組み合わせは3兆通り！Shoes of Prey（シューズ・オブ・プレイ） の特長	


55％の女性が「足に合わない靴」を履いた経験あり！	
  

なかなか自分の足に合う靴、好きなデザインの靴が見つけられない・・・という方におすすめなのが、自分の好きなデザイン
で自分の足に合った靴をオーダーできる『Shoes	
  of	
  Prey』。ネット上で自分の好きなようにデザインでき、オーダーまで完結で
きるサービスです。	
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つま先部分が痛くなる靴を履き続け
たことがある	


足の小指や親指の横が痛くなる靴
を履き続けたことがある	


かかと部分が痛くなる靴を履き続け
たことがある	


全体的に小さくて、足全体が締め付
けられるような靴を履き続けたこと

全体的に大きくて、歩くとパカパカす
る靴を履き続けたことがある	


全体的に大きくて、かかとが靴擦れ
する靴を履き続けたことがある	


足に合わない靴を履き続けたことは
ない	


足に合わない靴を履き続けたことはありますか？	

下記より当てはまる項目をお選びください。（複数回答可）	
  

0	
   20	
   40	
   60	
  

その他	


ロングブーツ	


ショートブーツ	


パンプス（高いヒール）	


パンプス（低いヒール）	


フラットシューズ	


サンダル（ヒールあり）	


サンダル（ヒールなし）	


ミュール	


【足に合わない靴を履き続けたことのある方へ】
その靴の種類を教えてください。（複数回答可）	


（％）	


「足に合わない靴を履き続け
たことはありますか？」という
質問に対しては半数以上の
方が「ある」と回答し、その中
でも「つま先部分が痛くなる
靴」（31％）や「足の指が痛く
なる靴」（30％）を履き続けた
ことがあると回答した方の割
合が多く、どちらかといえば
“足を締め付ける”系の「足
に合わない靴」を履き続けた
経験のある女性が多くいらっ
しゃることが分かりました。	
  

さらにその靴の種類をきいたところ、多かった回答が「パンプス」！サンダルなどと比べて、かかとがかっちりしているパン
プスは、自分の足に合う靴を見つけるのが難しいことが予想されます。	


【本件に関するお問い合わせ先】：　株式会社 ブラケット 　PR担当　千田　絵美（Emi	
  SENDA）	

mobile:	
  090-­‐9509-­‐0757	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  info@bracket.co.jp	
  	
  

〒150-­‐0041	
  	
  東京都渋谷区渋谷1-­‐20-­‐15-­‐2F　　Tel:	
  (03)	
  6455-­‐1371	
  	
  	
  	
  	
  	
  Fax:	
  (03)	
  6455-­‐1372	


「オーダーメイドの靴を作るなんて大変そう・・・」と思っていらっしゃった方
も、この季節にぜひ試してみてはいかがでしょうか？	



