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˳щᐯॸଐஜɟⅻ↓ⅳ↚ൿܭ≆  
ᆮಊᆮಊᆮಊᆮಊ↝↝↝↝⇳⇊⇧∉∞⇈⇟∓∙⇳⇊⇧∉∞⇈⇟∓∙⇳⇊⇧∉∞⇈⇟∓∙⇳⇊⇧∉∞⇈⇟∓∙    

ⅤⅤⅤⅤSAMURAISAMURAISAMURAISAMURAI≋≋≋≋⇛∆∏⇊⇛∆∏⇊⇛∆∏⇊⇛∆∏⇊≌≌≌≌⊡⊡⊡⊡Season1Season1Season1Season1⊡⊡⊡⊡ⅥⅥⅥⅥ᧏͵᧏͵᧏͵᧏͵≆≆≆≆    

⊡ኽௐإԓ↚↓ⅳ↕⊡ 

    2013201320132013 ᖺᖺᖺᖺ 10101010 ᭶᭶᭶᭶ 14141414 ᪥᪥᪥᪥䠄䠄䠄䠄᭶᭶᭶᭶䞉䞉䞉䞉⚃⚃⚃⚃䠅䠅䠅䠅య⫱య⫱య⫱య⫱䛾䛾䛾䛾᪥᪥᪥᪥    

 
 ᰴᘧ఍♫䝧䞁䝏䝱䞊䝞䞁䜽䠄ᮏ♫䠖ᮾி㒔῰㇂༊䚸௦⾲ྲྀ⥾ᙺ♫㛗䠖㮖ぢ㈗ᙪ䠅䛿䚸✲ᴟ䛾䝛䜲䝏䝱䞊䜰䝇䝻䞁䛄䠯䠝䠩䠱

䠮䠝䠥䠄䝃䝮䝷䜲䠅䡚䠯䡁䠽䡏䡋䡊䠍䡚䛅Ỵ຾ᡓ䜢䚸2013ᖺ10᭶14᪥䠄᭶䞉⚃䠖య⫱䛾᪥)䛻Ⲉᇛ┴㧗ⴗᕷ䛂ኳ✵䛾ᗞኳ㤿ክ䛃䛻䛶

㛤ദ䛧䚸ண㑅䜢຾䛱ᢤ䛔䛯36ྡ䛻䜘䜛ⓑ⇕䛾䝺䞊䝇䛜⧞䜚ᗈ䛢䜙䜜䜎䛧䛯䚹 

 

ᙜ኱఍䛿䚸᪥䚻䛾ດຊ䛸䚸ᙉ㠌䛺⫗య䞉⢭⚄ຊ䛜஺ᕪ䛩䜛䝖䝺䞊䝙䞁䜾䛾ᡂᯝ䜢➇䛖䚸యຊ⮬៏᪥ᮏ୍ᐃᡓ䛷䛒䜚䚸ඃ຾

㈹㔠䛿300୓෇䚹ண㑅䜢຾䛱ୖ䛜䛳䛯36ྡ䛾⊛⪅㐩䛜䚸䛂ᇶᮏ5✀┠䛃䠄䝇䜽䝽䝑䝖30ᅇ䚸⭎❧䛶అ䛫25ᅇ䚸⭡➽20ᅇ䚸䝞

䞊䝢䞊15ᅇ䚸ᠱᆶ10ᅇ䠅䜢3䝉䝑䝖䛣䛺䛧䚸඲㛗⣙2km䛾኱⮬↛䜸䝣䝻䞊䝗䛾㞀ᐖ≀䜢㉮䜚ᅇ䜛䚸ኊ኱䛺䝺䞊䝇䛷䛩䚹 

ぢ஦ඃ຾䜢ᯝ䛯䛧㈹㔠300୓෇䜢ᡭ䛻䛧䛯䛾䛿䚸බົဨ䛾Ώ㎶ᑗ䛥䜣䚹䛂⫋ሙ䛾ྠ൉䛜᮶䛶䛟䜜䛶䚸ᛂ᥼䛧䛶䛟䜜䛯䛣䛸䛜

኱䛝䛺ບ䜏䛺䛳䛯䛃䛸䝁䝯䞁䝖䚹䜎䛯䚸䝺䞊䝇䛷➇䛔ྜ䛳䛯䝷䜲䝞䝹䛯䛱䛿䚸䛚஫䛔䛾㞝ጼ䜢䛯䛯䛘䛒䛔䚸䛄䠯䠝䠩䠱䠮䠝䠥䛅䛾

㨩ຊ䛸䚸⮬㌟䛾௒ᚋ䛾䝖䝺䞊䝙䞁䜾䛻ᑐ䛩䜛ពẼ㎸䜏䜢ㄒ䛳䛶䛔䜎䛧䛯䚹௒ᚋ䜒ᐃᮇⓗ䛻㛤ദ䛥䜜䜛ணᐃ䛸䛔䛖

䛄SAMURAI䛅䛾ḟᅇ䛜ᮇᚅ䛥䜜䜎䛩䚹 

 

య⫱䛾᪥䛻㛤ദ䛥䜜䛯ᙜ኱఍䛿䚸೺ᗣ䛸⨾䛾䝥䝻䝣䜵䝑䝅䝵䝘䝹䞞䝧䞁䝏䝱䞊䝞䞁䜽䛜䚸䝖䝺䞊䝙䞁䜾䛻┿㠃┠䛻ྲྀ䜚⤌

䜐ே䚻䜢ᛂ᥼䛧䚸୍⏕೺ᗣ䛺㌟య䜢⥔ᣢ䛩䜛䛯䜑䛾ᇶ♏䛸䛺䜛“䝣䜯䞁䜽䝅䝵䝘䝹䞉䝖䝺䞊䝙䞁䜾”䛾㔜せᛶ䛸⣲ᬕ䜙䛧䛥䜢

ᗈ䜑䚸᪥ᮏே䛾䝖䝺䞊䝙䞁䜾ேཱྀ䜢䛥䜙䛻ቑ䜔䛧䛶䛔䛣䛖䛸䛔䛖┠ⓗ䛷௻⏬䚹䛭䛣䛷⪃᱌䛥䜜䛯䛂ᇶᮏ 5 ✀┠䛃䛿䚸⚾䛯䛱䛻

䛸䛳䛶㔜せ䛸䛺䜛᪥ᖖ䛾ᇶ♏ⓗ䛺ືస䜢⥙⨶䛧䛯➇ᢏ䛸䛧䛶䚸ᙜ኱఍䛻㉳⏝䛥䜜䜎䛧䛯䚹ᮏᡓ䛷䛾䛂ᇶᮏ 5 ✀┠䛃ᚋ䛾䚸䜸

䝣䝻䞊䝗㉮⾜䚸50 䜻䝻䛾ᅵᄞ㐠䜃䚸㗬䛷䛾୸ኴษ䜚䚸100 䜻䝻䛾୸ኴ㐠䜃䛸䛔䛖✀┠䜒䚸䛂㉮䜛䛃䛂㊴䜆䛃䛂㐠䜆䛃䛺䛹᪥ᖖ䛾

⏕ά䛾୰䛷䜒⾜䛖ື䛝䛷䛒䜛“䝣䜯䞁䜽䝅䝵䝘䝹䞉䝖䝺䞊䝙䞁䜾”䛾ᇶᮏ䛜⤌䜏㎸䜎䜜䜎䛩䚹 

䛣䜜䜙䛿䚸ᙜ኱఍䜢㐠Ⴀ䛧䛯䝣䜯䞁䜽䝅䝵䝘䝹䞉䝖䝺䞊䝙䞁䜾ᑓ㛛䝆䝮䛂REAL FIT䛃䛜䚸඲䛶䜢⪃᱌䚹REAL FIT䛿“᪥ᖖ䛷౑

䛖➽ຊ䞉ᰂ㌾ᛶ䜢䚸↓⌮䛺䛟ᴦ䛧䛟䚸▷᫬㛫䞉▷ᮇ㛫䛻㧗䜑䛺䛜䜙䚸ே㛫ᮏ᮶䛾㌟య䛜ᣢ䛴⨾䛧䛥䜢ᡭ䛻ධ䜜䜛䛣䛸”䜢ᥦ

ၐ䛧䛶䛔䜎䛩䚹 
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ẒSAMURAIίἇἲἻỶὸ῍Season1῍ẓኽௐإԓ 
 

ΟѨίច᣿ 300 ɢόὸ บᡀݩẰỮί26 ബὉπѦՃὸ       30.33 ᅺίἆὊἽἑỶἲὸ 

ᾁˮίច᣿ 200 ɢόὸ  ௨᜿࠳շẰỮί25 ബὉҗᆔᇤ২ᢠ৖ὸ 31.45 ᅺ 

ᾂˮίច᣿ 100 ɢόὸ  ஭ޛҢʍẰỮί32 ബὉπѦՃὸ      32.37 ᅺ 
 

ḤˌɦẆ᪯ˮểӸЭỉỚ 

ᾃˮ ဋɶήଯẰỮẆ5 ˮ ᤠங૞ɣẰỮẆ6 ˮ ᓌක̢ᅎẰỮẆ7 ˮ ᢊɦ଩ʍẰỮẆ8 ˮ ɶ޽ᑣʼẰỮ 

 

    

    

    

ẒSAMURAI ῍season1῍ẓἾὊἋಒᙲ 
    

■■■■䝩䞁䝰䝜䝩䞁䝰䝜䝩䞁䝰䝜䝩䞁䝰䝜䛰䛡䛜䛰䛡䛜䛰䛡䛜䛰䛡䛜㞟㞟㞟㞟䛖䛖䛖䛖䚸䚸䚸䚸ᮏᙜᮏᙜᮏᙜᮏᙜ䛾䛾䛾䛾యຊ⮬៏኱఍యຊ⮬៏኱఍యຊ⮬៏኱఍యຊ⮬៏኱఍    

యຊ⮬៏᪥ᮏ୍Ỵᐃᡓ䛄SAMURAI season1䛅䛿䚸䛭䛾ྡ䛾㏻䜚䚸⏕༙ྍ䛺యຊ⮬៏䛷䛿䛺䛟䚸୍▐䛾ጇ༠䜒チ䛥䜜䛺䛔

┿䛾⫗య䞉⢭⚄ຊ䜢➇䛖኱఍䛷䛩䚹䜘䛳䛶䚸1ᅇ1グ㘓䜢➇䛔ྜ䛖“୍ⓎỴ຾”䛾䜘䛖䛺ุᐃ᪉ἲ䛷䛿䛺䛟䚸ண㑅ᮇ㛫䠄⣙5䞄

᭶㛫䠅䛾㛫䛻ఱᅇ䛷䜒䝏䝱䝺䞁䝆ྍ⬟䛸䛔䛖䚸⮬䜙䛾䝍䜲䝮䜢ఙ䜀䛧䛺䛜䜙䚸࿘ᅖ䛾⊛⪅䜢㋾ⴠ䛸䛧຾䛱ṧ䛳䛯⪅䛰䛡䛜䚸

᭱ᚋ䛻ᮏ㑅Ỵ຾䛻ᣮ䜐䛣䛸䛜䛷䛝䜛䚹䛣䜜䛿䝩䞁䝰䝜䛰䛡䛜㞟䛖䚸ᮏᙜ䛾యຊ⮬៏኱఍䛷䛩䚹 

ண㑅✀┠䛾ᇶᮏ䠑✀┠䛿䚸᪥䚻䛾䝖䝺䞊䝙䞁䜾䜢㔜ど䛧䚸ሙᡤ䜢㑅䜀䛪⥅⥆䛧䜔䛩䛟䚸ㄡ䜒䛜⤒㦂䛧䛯䛣䛸䛾䛒䜛୍⯡ⓗ

䛺✀┠䛷䛒䜚䚸᪥ᖖ⏕ά䛻ᚲせ䛺䛂ᗙ䜛䛃䛂❧䛴䛃䛂Ṍ䛟䛃䛂㉮䜛䛃䛂㣕䜆䛃䛺䛹䛾ᇶᮏືస䛻䛴䛺䛜䜛ື䛝䛷䛩䚹䛭䜜䜖䛘䛻䚸

䛣䛾ୖ఩⪅䛿䚸⥅⥆ⓗ䛺೺ᗣయ䜢ᣢ䛱ྜ䜟䛫䛶䛔䜛ド䛸䛺䜛䚹䛣䛾኱఍䜢┠ᣦ䛩䛣䛸䛿䚸䜘䜚䛭䜜䜙䛾⬟ຊ䛜◊䛞⃈䜎䛥

䜜䚸ே㛫䛸䛧䛶䛾ᮏ᮶䛾䛒䜛䜉䛝ጼ䛻㏆䛵䛔䛶䛔䛝䜎䛩䚹 

 

■■■■ᅵᄞᅵᄞᅵᄞᅵᄞ50kg50kg50kg50kg䛸䛸䛸䛸୸ኴ୸ኴ୸ኴ୸ኴ100kg100kg100kg100kg䛜䛜䛜䛜ౝౝౝౝ䛾䛾䛾䛾๓๓๓๓䛻䛻䛻䛻❧❧❧❧䛱䛿䛰䛛䜛䛱䛿䛰䛛䜛䛱䛿䛰䛛䜛䛱䛿䛰䛛䜛䟿䟿䟿䟿    

ᮏᡓỴ຾䛾୰㌟䛿䚸ᇶᮏ5✀┠䛷䜂䛯䛩䜙⭡➽䜔⭎❧䚸ᠱᆶ䛷䛣䜜䛷䜒䛛䟿䛸䛔䛖䜋䛹⫗య䛸⢭⚄䜢③䜑䛴䛡䛯ᚋ䚸㧗

పᕪ䛾䛒䜛ᒣᯘ䜈㥑䛡㎸䜏䚸50䟙䛾ᅵᄞ䜢ᢸ䛞ᒣ㐨䜢Ⓩ䜚䜎䛩䚹䛭䛾ᚋ䚸㔝ཎ䜢㥑䛡ᢤ䛡䚸୸ኴ䛻⾜䛝╔䛔䛯䜙䚸䛾䛣䛞

䜚䛷5ಶ䛻ᑍ᩿䛧䚸ษ䛳䛯୸ኴ䜢㐠䜃䜎䛩䚹䛥䜙䛻䚸᭱ᚋ䛾㞴㛵䚸100䟙௨ୖ䛒䜛୸ኴ䜢㐠䜆䛸䛔䛳䛯䚸኱⮬↛䜢⯙ྎ䛻䛧

䛯඲㛗⣙䠎䟜䛾ᮏ᱁ⓗ䛺䝛䜲䝏䝱䞊䜰䝇䝻䞁䛷䛩䚹୍Ṍ䚸㊰䜢㛫㐪䛘䜜䜀䚸㐼㞴䛧䛶䛧䜎䛔䛭䛖䛺㞧ᮌᯘ䜢䚸ᅵᄞ䜢ᢸ䛔

䛷㉮䜚䜎䛩䚹䛭䛾ጼ䛿䚸䜎䛥䛻኱఍䛾ྡ⛠䛷䜒䛒䜛䛄SAMURAI䛅䛭䛾䜒䛾䛸䛔䛘䜛䛷䛧䜗䛖䚹 
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ẔẐẔẐẔẐẔẐSAMURAISAMURAISAMURAISAMURAI    seasonseasonseasonseasonᾀᾀᾀᾀẑẑẑẑ    ᧏͵ಒᙲ᧏͵ಒᙲ᧏͵ಒᙲ᧏͵ಒᙲẕẕẕẕ    
    

■■■■㛤ദ㛤ദ㛤ദ㛤ദ᪥᪥᪥᪥䠖䠖䠖䠖    

䖃䖃䖃䖃ண㑅グ㘓఍ண㑅グ㘓఍ண㑅グ㘓఍ண㑅グ㘓఍䛆䛆䛆䛆䝏䝱䝺䞁䝆䝇䝔䞊䝆䝏䝱䝺䞁䝆䝇䝔䞊䝆䝏䝱䝺䞁䝆䝇䝔䞊䝆䝏䝱䝺䞁䝆䝇䝔䞊䝆䛇䛇䛇䛇    6666 ᭶᭶᭶᭶ 1111 ᪥᪥᪥᪥䠄䠄䠄䠄ᅵᅵᅵᅵ䠅䡚䠅䡚䠅䡚䠅䡚9999 ᭶᭶᭶᭶ 15151515 ᪥᪥᪥᪥䠄䠄䠄䠄᪥᪥᪥᪥䠅䠅䠅䠅    

ሙᡤ䠖ᶓ὾䚸㧗⏣㤿ሙ䚸䜋䛛䚸ྛ䝸䜰䝹䝣䜱䝑䝖ᗑ⯒䛻䛶ᐇ᪋ 䠄http://www.real-fit.jp/䠅 

䖃䖃䖃䖃๓᪥㣕๓᪥㣕๓᪥㣕๓᪥㣕䜃䜃䜃䜃㎸㎸㎸㎸䜏䜏䜏䜏ண㑅ண㑅ண㑅ண㑅䛆䛆䛆䛆䝏䝱䝺䞁䝆䝇䝔䞊䝏䝱䝺䞁䝆䝇䝔䞊䝏䝱䝺䞁䝆䝇䝔䞊䝏䝱䝺䞁䝆䝇䝔䞊䝆䝆䝆䝆䛇䛇䛇䛇    10101010 ᭶᭶᭶᭶ 13131313 ᪥᪥᪥᪥䠄䠄䠄䠄᪥᪥᪥᪥䠅䠅䠅䠅    

ሙᡤ䠖䛂ኳ✵䛾ᗞ ኳ㤿ክ䛃Ⲉᇛ┴㧗ⴗᕷ኱⬟ 733-2 䠄http://www.amamu.jp/䠅 

䖃䖃䖃䖃ᮏᡓỴ຾ᮏᡓỴ຾ᮏᡓỴ຾ᮏᡓỴ຾䛆䛆䛆䛆䝛䜲䝏䝱䞊䜰䝇䝻䞁䝛䜲䝏䝱䞊䜰䝇䝻䞁䝛䜲䝏䝱䞊䜰䝇䝻䞁䝛䜲䝏䝱䞊䜰䝇䝻䞁䛇䛇䛇䛇10 ᭶ 14 ᪥(᭶䞉⚃)య⫱䛾᪥ 

ሙᡤ䠖䛂ኳ✵䛾ᗞ ኳ㤿ክ䛃Ⲉᇛ┴㧗ⴗᕷ኱⬟ 733-2䠄http://www.amamu.jp/䠅 

 

■■■■㛤ദෆᐜ㛤ദෆᐜ㛤ദෆᐜ㛤ദෆᐜ䠖䠖䠖䠖    

䖃ண㑅グ㘓఍䠋ᇶᮏ 5 ✀┠ 

䠄䝇䜽䝽䝑䝖 30 ᅇ䚸⭎❧䛶అ䛫 25 ᅇ䚸⭡➽ 20 ᅇ䚸䝞䞊䝢䞊15 ᅇ䚸ᠱᆶ 10 ᅇ䠅¶3 䝉䝑䝖䛾䝍䜲䝮䝖䝷䜲䜰䝹 

䖃ᮏᡓỴ຾䠋ᇶᮏ 5 ✀┠¶3 䝉䝑䝖(䝏䞊䝮ᡓ䛿 5 䝉䝑䝖)䚸ཬ䜃඲㛗 2Km 䛾㞀ᐖ≀➇ᢏ 

 

■■■■㈹㈹㈹㈹    㔠㔠㔠㔠    䠖䠖䠖䠖 

䖃ඃ຾ 300 ୓෇䠋2 ఩ 200 ୓෇䠋3 ఩ 100 ୓෇䠆8 ఩䜎䛷㈹㔠䛒䜚 

 

■■■■ཧຍ㈨᱁ཧຍ㈨᱁ཧຍ㈨᱁ཧຍ㈨᱁䠖䠖䠖䠖18 ṓ௨ୖ䛾೺ᗣ䛺⏨ዪ 

 

■■■■⏦⏦⏦⏦䛧䛧䛧䛧㎸㎸㎸㎸䜏䜏䜏䜏䠖䠖䠖䠖኱఍බᘧ䝃䜲䝖䠄http://samurai-rf.jp/䠅ཬ䜃 REAL FIT බᘧ䝃䜲䝖䠄http://www.real-fit.jp/䠅 䛻䛶 

 

■■■■බᘧබᘧබᘧබᘧ䝃䜲䝖䝃䜲䝖䝃䜲䝖䝃䜲䝖䠖䠖䠖䠖http://samurai-rf.jp/  

 

■■■■௻⏬௻⏬௻⏬௻⏬䞉䞉䞉䞉㐠Ⴀ㐠Ⴀ㐠Ⴀ㐠Ⴀ䠖䠖䠖䠖REAL FIT䠄http://www.real-fit.jp/䠅 

 

■■■■୺୺୺୺    ദദദദ    䠖䠖䠖䠖ᰴᘧ఍♫䝧䞁䝏䝱䞊䝞䞁䜽䠄http://www.venturebank.co.jp/䠅 
 

 

 

 

όٻ˟ỉỶἳὊἊỊẆẮẼỤỉѣဒỂắᚁỆễủộẴẇ http://p.tl/GHyG    QR ἅὊἛḵ    
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䛂REAL FIT䛃䛿䚸ᇶ♏䜢㔜ど䛧䛯᪥ᖖ⏕ά䛻䛚䛡䜛ᶵ⬟άᛶ໬䚸⌮᝿䛾㌟యస䜚䚸᪥ᖖ⏕άཬ䜃䚸⪁ᚋ䛾䛯䜑䛾䝁䜰య

ຊ䞉೺ᗣ䚸ཬ䜃⢭⚄ຊᙉ໬䜢䜒⪃䛘ᢤ䛔䛯ຠ⋡ⓗ䛺䝥䝻䜾䝷䝮䜢୺య䛸䛧䛯▷᫬㛫䞉▷ᮇ㛫䛷ᡂᯝ䛾ୖ䛜䜛ຠ⋡䛾Ⰻ䛔䝖

䝺䞊䝙䞁䜾䝥䝻䜾䝷䝮䚹ே㛫䛾㌟య䛾ᶵ⬟䜢䚸䜘䜚ຠ⋡ⓗ䛺ື䛝ཬ䜃ᶵ⬟⨾䜢㧗䜑䜛䛯䜑䛾䝣䜯䞁䜽䝅䝵䝘䝹ἲ䜒⪃៖䛧䚸

䝧䞁䝏䝱䞊䝞䞁䜽䛾⨾䛸೺ᗣ䛾ᑓ㛛ᐙ䛯䛱䛜⏕䜏ฟ䛧䜎䛧䛯䚹⊂⮬䛾⌮ㄽ䛷⦅䜏ฟ䛧䛯䝖䝺䞊䝙䞁䜾䛾ᇶ♏䛸䛺䜛䛂ᇶᮏ5

✀┠䠹䜢㍈䛻䚸ே㛫䛾⏕࿨ຊ䜢㧗䜑䜛䝞䝷䞁䝇䛾Ⰻ䛔㌟య䜢స䜚ฟ䛩䝖䝺䞊䝙䞁䜾䜢ᥦ౪䛧䛶䛔䜎䛩䚹 


