
ミャンマー語文字学習アプリ「ヤンゴンの誓い」手引書 

世界中から 24時間いつでもどこでも学習できる 

「ミャンマー語オンライン講座 COOL ASIA」 

 

 

 

 

 

語学をもっとわかりやすく 

株式会社クールアジア・ジャパン 
http://coolasia.jp 

http://coolasia.jp/


１ Android端末をお持ちの方へ 

● Android版のダウンロードについて 

   GooglePlay にアクセスしていただき、「ミャンマー語」などの 

  ワードで検索していただくか、下記アドレスにアクセスしてダ 

ウンロードしてください。 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.viziner.burma&hl=ja 

２ iOS(iPhone,ipad など)端末をお持ちの方へ 

  App Store にアクセスしていただき、「ミャンマー語」などの 

  ワードで検索してください。 

３ スマートフォンをお持ちではない会員様へ 

  株式会社クールアジア・ジャパン:coolasia@coolasia.jp までご連 

絡ください。 

４ ２面以降のプレイについて 

  第１ステージは体験版で、どなたでもご利用できます。第２ス 

テージ以降は、「ミャンマー語オンライン COOL ASIA」の会員専用 

コンテンツとなります。会員様には ID とパスワードを発行します 

ので、株式会社クールアジア・ジャパン:coolasia@coolasia.jp へご 

連絡ください。 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.viziner.burma&hl=ja


◆ 第１ステージ（14文字） 

【子音のルール】 

  

 

〈講義〉 

・ 「文字レッスン第１回 母音（日本語の「アイウエオ」）」 

の対象範囲です。 

အ အ  အ   အ ႔ အ ႔  အ ႔ အ  ႔ 

a. i. u. e. ε. ၁. o. 

က က   က    က ႔ က  ႔  က  ႔ က   ႔ 

ka. ki. ku. ke. kε. k၁. ko. 

●  アの段、カの段を覚え、子音の種類と基本的ルールを学習しま

しょう。これらを学習すれば、他の段にもすべて応用できます。 

 

 

 

COOL ASIA ミャンマー支店 

自動車整備士 

アウンアウンウー 

ミャンマー連邦共和国マンダレー管区出身、45歳 



◆ 第２ステージ（8文字） 

【基本字母① 有気音と無基音】 

  

 

〈講義〉 

・ 「文字レッスン第２回 子音（１）（「カ」、「サ」、「タ」、 

「パ」）」 

の対象範囲です。 

က ခ စ ဆ တ ထ ပ 

ka.  k’a.   sa.  s’a. ta.  t’a.   pa. 

ဖ       

p’a.       

● 「基本字母」と呼ばれるミャンマー文字の子音を覚えましょう。 

まずは、息を吐きながら発音する有気音と息を吐かないで発音す

る無気音のちがいを持つ8文字についてマスターしましょう。 

 

 

COOL ASIA ミャンマー支店 

事務員 

シュンレーメーリン 

ミャンマー連邦共和国シャン州出身、23歳 



◆ 第３ステージ（18文字） 

【基本字母② その他の基本文字】 

  

 

〈講義〉 

・ 「文字レッスン第３回 子音（２）（「ナ」、「ハ」、「マ」、「ヤ」、「ラ」、「ワ」）」 

・ 「第４回 子音（３）（「ガ」、「ザ」、「ダ」、「バ」）」 

・ 「第５回 子音（４）（「ンガ」、「ニャ」、「タ（tha）」）」 

の対象範囲です。 

ဂ င ဗ ဘ မ ယ ရ 

ga. nga. ba.  ba. ma. ya. ya. 

လ ဝ သ ဇ ဈ ည န 

la. wa. tha. za. za. nya. na. 

ဒ ဓ ဟ အ    

da. da. ha. a.    

●「基本字母」と呼ばれるミャンマー文字の子音を覚えましょう。 

同じ発音のものがありますので、特に注意してください。 

COOL ASIA ミャンマー支店 

マネージャー 

鈴木直子 

京都府出身、25歳独身 



◆ 第４ステージ（21文字） 

【声調のルール】 

  

 

〈講義〉 

・ 第６回  声調 

・ 第７回  声調を表す文字（１） 

・ 第８回  声調を表す文字（２） 

の対象範囲です。 

အ အ  အ   အ ႔ အ ႔  အ ႔ အ  ႔ 

a. i. u. e. ε. ၁. o. 

အ  အ  အ   အ အယ   အ   အ   

a i u e ε ၁ o 

အ   အ   အ    အ  အ   အ   အ    

a: i: u. e: ε: ၁: o: 

● ミャンマー語には、声調と呼ばれる音程の上げ下げによる区別が

あります。下降調、低平調、高平調の３種類の声調の発音と文字の

変化を覚えましょう。 

フリードライバー 

ゾーゾーナイン 

ミャンマー連邦共和国モーラミャイン出身、29歳 



◆ 第５ステージ（24文字） 

【介子音】 

  

 

〈講義〉 

・ 第９回  単語の構造（１） 

・ 第 10回  単語の構造（２） 

・ 第 11回  単語の構造（３） 

の対象範囲です。 

က   ၾက ခ   ခ ဂ   ဂ ပ   ပ ဖ   ဖ ဗ   ဗ မ   မ 

ca.  c ’a. ja. pya. p’ya. bya.  mya. 

လ    င က   ခ  ဂ  ပ  ဖ  

lya. nya. kwa.  k’wa. gwa. pwa. p’wa. 

ဗ  မ  လ       

bwa. mwa. lwa.     

● 介子音と呼ばれる特殊な発音を覚えましょう。介子音にはyとw 

がありますが、基本字母と発音が大きく変わる一部を除いては、 

パターンをマスターすれば難しくありません。 

シュエワ 

出身地不詳、？歳 



◆ 第６ステージ（23文字） 

【末子音】 

  

 

〈講義〉 

・ 第９回  単語の構造（１） 

・ 第 10回  単語の構造（２） 

・ 第 11回  単語の構造（３） 

の対象範囲です。 

အင ႔ အ  င ႔  အ င ႔ အန ႔  အ ႔ အ န ႔ အ မ ႔ 

in. ain. aun. an. ein. 

အ န ႔ အ  ႕ အ န ႔ အ  ႔  အ က   အ  က  အက  

un. oun. auʔ aiʔ εʔ 

အတ  အပ  အ တ   အ ပ  အ တ  အ ပ  အစ  

aʔ uʔ eiʔ iʔ 

အ တ  အ ပ       

ouʔ      

顧客 

プン・ゼン 

カンボジア出身、60歳 



● 末子音と呼ばれる特殊な発音を覚えましょう。末子音にはnとʔ 

があります。複雑な文字が多いですが、一定のパターンで変化す 

るものがありますので、何度も練習して覚えましょう。 

 

◆ 第７ステージ（総合練習） 

【総合練習】 

  

 

● これまで学習した内容の総合練習です。スムーズにクリアでき

ない場合は、各ステージで苦手分野を克服してから再トライして

ください。 

COOLASIA グループ代表取締役社長 

鷹津政弘 

石川県出身、56歳 


