
2013年11月21日 

PRESS RELEASE 
報道関係者各位 

11/22はいい夫婦の日「結婚と夫婦に関するアンケート」 
 

「いい夫婦率」は79.6％、かけて欲しい言葉はありがとう 
いい夫婦にケンカはつきもの「そう思う（44.2％）」 

国内最大級の結婚式情報サイトを運営する株式会社みんなのウェディング（本社：東京都中央区、代表取
締役：飯尾慶介）は、「結婚と夫婦に関するアンケート」を実施いたしました。 11月22日の「いい夫婦の日」

を前に、本アンケートから見えてきた、いい夫婦の関係とケンカに関する傾向についてレポートいたしま
す。 
 
■みんなのウェディング「結婚と夫婦に関するアンケート2013」 
 
・調査方法 ：インターネット調査 「みんなのウェディング」サイトにて実施 
・調査期間 ：2013年11月8日～2013年11月14日 
・地域：全国 
・対象者：みんなのウェディング会員 既婚者（入籍済み） 
・有効回答 ：326 
・回答者属性 ：女性94.8％、男性 5.2％ 
・年代別内訳 ：20-24歳（4.3％）、25-29歳（47.5％）、30-34歳（32.5％）、35-39歳（12.3％）、40歳以上（3.4％） 
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【いい夫婦にケンカはつきもの】 
「そう思う（44.2％）」 

 
「Q.次の文を読んで、ご自身にあてはまるものをお

選びください。【いい夫婦に、ケンカはつきものであ
る】」 
 
という設問では、「そう思う（12.3％ ） 」「まぁそう思う
（31.9％）」は合計で44.2％となり、「そう思わない
（7.4％）」 「あまりそう思わない（16.6％）」の合計で
ある24.0％を上回る結果となりました。 
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出典：みんなのウェディング「結婚と夫婦に関するアンケート2013」 

 

【いい夫婦率】は79.6％、パートナーにかけて欲しい言葉は「ありがとう」 
 

「Q. 【いい夫婦率】があるとすれば、あなたご自身は何％だと思いますか。満点を100％として数字で入力をお
願いします。」という設問では、平均が79.6％となりました。 
また、「Q .結婚記念日の日、または結婚記念日のお祝いとして、パートナーの方（ご主人または奥さま）に、か

けてほしい言葉があればお書きください。（最大3つまで）」という設問で集められた言葉を集計したところ、もっと
も多い言葉は「ありがとう/いつもありがとう」、次いで「これからもよろしくね」、「好き/大好き」という結果となりま
した。 

「いい夫婦に、ケンカはつきものである」 



■番外編「ケンカをした際の印籠（いんろう）」 
 
「Q.夫婦ゲンカをした際、あなたが引き合いに出す印籠（いんろう）のような言葉はありますか。」という設問に寄せら

れた先輩花嫁花婿の本音コメントでは、「特になし」「ケンカしないのでわからない」といった声が多かった一方で、多
様な夫婦ゲンカの有り様をうかがい知ることができました。 
 

・言葉はないですが、自分たちの中で日をまたいで喧嘩しないようにしています。長引くとお互い疲れてくるので、何
が悪いかわからなくなってきてお互い「ごめん」という感じです（愛知 30代 女性） 
 
・とにかく自分が謝る。理不尽なことでは怒ったりしないので、だいたい自分が悪いことが多いから。（神奈川 30代 
男性） 
 
・あまり浮かびませんが彼は私に諭すように「○○したら悲しいよ？」とか「○○したら寂しいよ」とか、分かりやすく
子供にいうように言ってくれます。（神奈川 20代 女性） 
 
・ケンカしたまま、明日何かあったら（もしどっちかが死んでしまったりしたら）嫌、絶対後悔するから、謝ります、ごめ
んなさい（←自分が言う）。（埼玉 30代 女性） 
 
・基本、理屈攻め（愛知 20代 男性） 
 
・私が最初に「ご？」と言って、「ごめんなさい」をいうように仕向けています。（福岡 30代 女性） 
 
 
■総括 
 
今回の「結婚と夫婦に関するアンケート」の回答者は、入籍から3年以内の方々が9割を占めました。夫婦にとってケ
ンカはつきものか、という設問では、「そう思う（含む、まぁそう思う）」が44.2％に対し、「そう思わない(含む、あまりそ
う思わない」が24.0％となり、「いい夫婦率79.6％」の結果と対比すると、【ケンカするほど仲がいい】夫婦の傾向をう
かがい知ることができました。また、ケンカの長さについては、トップが「半日（12時間）以内」で36.8％、次いで「1日」
が19.3％となり、半数以上の56.1％が1日以内で仲直りする傾向が見てとれます。【ケンカを長く引きずらない】のも、
いい夫婦である秘訣と言えそうです。 
 
いい夫婦の日である11月22日を前に、先輩花嫁花婿の【いい夫婦関係とケンカ】に焦点をあてたレポートをお届け

することで、未来の花嫁花婿の結婚生活のヒントになれば幸いです。 

【ケンカの長さ】 
「最長で半日以内（36.8％）」がトップ 

 
「Q.パートナーとのいい争い、ケンカは、最長何日で

すか。（入籍後が対象です。交際中のケンカは含ま
れません。）」 
という設問では「半日（12時間）以内」が36.8％でトッ
プとなり、次いで「1日」の19.3％、「したことがない」
の15.3％が続く結果となりました。 

「パートナーとの言い争い、ケンカは最長何日ですか」 

出典：みんなのウェディング「結婚と夫婦に関するアンケート2013」 
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■『みんなのウェディング』について http://www.mwed.jp/ 
 

株式会社みんなのウェディングは、「みんなが願う結婚式のすべてを実現する」ことを事業ミッションに、様々なブライダル
関連事業を展開しています。経済的事情や価値観の変化といった社会的背景を受け、結婚式へのニーズが多様化する
昨今において当社は、「本音の口コミ」「リアルな費用明細」、プランナー選びから結婚式を考える新しいサービス、少人数
婚プランなど、業界内でも革新的なサービスを提供しております。これからも、‘みんな’のニーズに応えるユーザーオリ
エンテッドな挑戦を続けてまいります。 

 

結婚式場選びNo.1口コミサイト（※１）「みんなのウェディング」：http://www.mwed.jp/ 
「家族」でかなえる、幸せな結婚式。「みんなのファミリーウェディング」 ：http://minmata.jp/ 
おふたりが想い描く理想の結婚式をデザイン「Brideal（ブライディール）」：http://brideal.jp/ 

格安挙式プランや少人数婚などの結婚情報が満載「ふたりのウェディング」：http://2wed.jp/ 

理想の結婚式実現をお手伝い「みんなのウェディング相談デスク」：http://www.mwed.jp/desk/desk.html 

 

（※１）「結婚式に関するアンケート」（2013年9月）より 
【会社概要】 
 
会社名：株式会社みんなのウェディング 
設立年月：2010年10月1日 
本社所在地：東京都中央区銀座3-15-10 菱進銀座イーストミラービル5F  
代表者名：代表取締役社長 飯尾慶介 
資本金：235百万円（資本準備金含む） 
主要株主：株式会社ディー・エヌ・エー、株式会社グロービス・キャピタル・パートナーズ（ ※２ ）、 
YJキャピタル株式会社（ ※２）  
事業内容：結婚関連情報提供サービス事業 等 
URL：http://www.mwed.co.jp/ 
「みんなのウェディング」とは？：http://www.mwed.jp/guide/guide_first.html 
花嫁・花婿の本音の声を独自に調査「みんなのウェディング通信」：http://www.mwed.jp/research/ 
公式Facebook：http://www.facebook.com/mwed.jp 
公式twitterアカウント： https://twitter.com/#!/mwedjp 
公式mixiページ：http://page.mixi.jp/view_page.pl?page_id=114777 

 
（※２）それぞれが運用するファンド 

 
■プレスリリースについてのお問い合わせ 

 

株式会社みんなのウェディング 広報G 新井／小菅    

Mail：press@mwed.co.jp    

TEL：03-3549-0260／FAX：03-3549-0212 
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