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「クリスマス」に関する実態調査 

クリスマス 1ヶ月前！独女の 3割以上が予定なし！ 

予定がある独女の約 9割が恋人と過ごすと回答 

http://www.weddingpark.net/girlsstylelabo/research/2013/09.html 

 

 

株式会社ウエディングパーク(本社：東京都渋谷区、代表取締役社長：日紫喜 誠吾 以

下ウエディングパーク)が運営する「ガールズスタイル LABO（GSL）*」は、男女 141 名

を対象に「クリスマス」に関する実態調査をおこないました。『今年、クリスマスの予定は

ありますか（単一選択）』という質問に独身女性の 65.4%「予定がある」、34.6％が「予定

がない」と回答。また予定がある独身女性を対象に『誰と過ごす予定ですか（単一選択）』

という質問をしたところ、約 9 割（88.2%）が「恋人」、次に家族（5.9%）、友人（5.9%）

と過ごすことがわかりました。 

 

ウエディングパークは、「結婚を、もっと幸せにしよう。」という経営理念のもと、今後

もコンテンツ・サービスの拡充に努めて参ります。 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------- 

[調査概要] 

表題：「クリスマス」に関する実態調査 

調査主体：ガールズスタイル LABO 

調査方法：インターネット調査 

調査期間：2013 年 11 月 13 日（水）～19 日（火） 

有効回答：20 代～50 代の女性 125 名、男性 16 名 計 141 名 

-------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

[調査結果] 

-------------------------------------------------------------------------------------------- 

■独身女性の 3 割以上がクリスマスの予定なし！クリスマスの予定がある独身女性の

約9割が恋人と過ごすと回答 

 

『今年、クリスマスの予定はありますか（単一選択）』という質問に独身女性の 65.4%が

「予定がある」、34.6％が「予定がない」と回答、また予定がある独身女性を対象に『誰と

過ごす予定ですか（単一選択）』という質問をしたところ、約 9 割（88.2%）が「恋人」、

次に家族（5.9%）、友人（5.9%）と過ごすことがわかりました。 

http://www.weddingpark.net/girlsstylelabo/research/2013/09.html


 

 
 

 

■クリスマスにまつわる「最高！」「最悪…」エピソード 

＜最高エピソード＞ 

・当時の恋人の車でクリスマスの夜の首都高速を一周して、夜景を見せてくれました。休

憩でとまったパーキングエリアで、４℃のネックレスをプレゼントしてくれて、彼がネッ

クレスを私の首に付けてくれてとても嬉しかった。（31 歳女性） 

・プロポーズされた！（35 歳女性） 

・彼から、モンブランのボールペンを名前入りで貰いました。なんで、こんなに高いボー

ルペン？と思っていたら「これで婚姻届を記入しよう」と彼。名字が変わるから、あえて

下の名前しか彫らなかったそう。今も大切な宝物。（28 歳女性） 

 

＜最悪エピソード＞ 

・お台場に行ったのですが、人が多くて彼がご機嫌斜めに。結局 20 分で帰宅。クリスマス

なのにデニーズに行くことになり、割り勘にされた！（32 歳女性） 

・横浜でデートしていたら、彼女といる元彼を駅で見かけた…。（28 歳女性） 

・クリスマスの夜に合コンに行ったが、全くのハズレだった。（32 歳女性） 

・おつきあいできそうかも…と思っていた男性をクリスマスのコンサートに誘ったが、先

約があると言われてしまい、その後半年以内に向こうが結婚してしまった。（32 歳女性） 

 

■約8割がクリスマスは好き！ただし、一緒に過ごす相手がいれば…という条件つき？ 

『【独身の方または独身だった頃】クリスマスは好きでしたか（単一選択）』という質問

に 76.8%が「好き」と回答、「嫌い」と回答した人は 23.2％と、クリスマスに好意的な人

が約 8 割いる事がわかりました。一方で「好き」と回答した人の理由には、相手ありきで

の理由が多かった事から、一緒にクリスマスを過ごす相手がいればクリスマスは好き、と

いう条件つきであることもわかりました。 

 



 

          
＜クリスマスは好き！＞ 

・街のイルミネーションがとてもきれいなので、わくわくする。（32 歳女性） 

・家族でケーキを食べて、翌日にプレゼントをもらえる日。孤独が辛くなる年までに彼氏

がいなかったことがなかったので好き。（29 歳女性） 

＜クリスマスは嫌い＞ 

・彼氏がいないと切ない。特にイブはコンビニで夕食を一人分買うと寂しい人って思われ

るかなーって思うと買えないし、 かと言って一人でカップ麺をすするのは虚しい。友達同

士でクリスマスパーティーをやっても結局は「来年は彼氏と過ごしたい」っていう話で終

わる。（34 歳女性） 

・旦那さん以外にクリスマスに過ごしたことがないです。なので独身の時は、カップルば

っかりの街中でイライラしていた。（28 歳女性） 

 

■約7割が今年のクリスマスは夫婦で特別なイベントをする予定あり。一方、3割の夫

婦が特に予定はなく、妻からの不満の声も？ 

既婚者に『夫婦で特別なイベント（プレゼント交換やディナー等）をする予定ですか（単

一回答）』という質問をしたところ、67.6%が「はい」と回答、また『結婚前と結婚後で夫

婦でのクリスマスの過ごし方が変わりましたか（単一回答）』という質問には、「特別な事

をする」と回答した人が 66.7％、「特別な事はしない」と回答した人が 33.3％おり、既婚

女性からは不満の声も上がる一方で、「よい夫よいパパで文句のつけるところが一つもない。

（36 歳女性）」と夫を絶賛する声もありました。 

 

 



 

＜【既婚者】クリスマスへの不満＞ 

・結婚する前は、毎年クリスマスにティファニーをプレゼントしてくれていましたが、結

婚後はお金がないのでプレゼントもないと…。なんだか、寂しい。（31 歳女性） 

・結婚前は、お互いの誕生日やクリスマスにはそれなりにお金を使っていましたが、結婚

後は家を購入したり、子どもができたり、2 人のためだけにお金を使えないという現実的な

考えが生まれた。今も、プレゼントや食事は特別にあるが、予算が低くなった。（33 歳女性） 

・高くなくてもいいから彼が考えた花でも、なんでも、渡されたら幸せなのに…。私発信

で何かしない限り、イベントがないのは少し不満。（30 歳女性） 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

○ガールズスタイル LABO（GSL）調査リリース 

今まで公開した調査リリースを一部ご紹介いたします。 

・独女の約 7 割が初対面の男性の薬指をチェックしている！既婚者の 3 割以上が結婚指輪をつけていない

という結果に。 
http://www.weddingpark.net/girlsstylelabo/research/2013/08.html 
・ヒゲや濃い毛がはえてきた…働く女性の 7 割以上がオス化している!?働く女性の 8 割以上が「オス化女

子」にアリ！と回答 
http://www.weddingpark.net/girlsstylelabo/research/2013/05.html 
・未婚女性の約 8 割、既婚女性の約 6 割が「元カレの投稿内容チェック OR アクションを起こした経験ア

リ！」と回答 
http://www.weddingpark.net/girlsstylelabo/research/2012/10.html 

 

＊ガールズスタイル LABO（GSL） http://www.weddingpark.net/girlsstylelabo/ 

恋愛・結婚・仕事など、それぞれのシーンで多様な選択肢をもつ大人女子たちが、自分

らしく人生を楽しむためのトレンド情報を調査・発信しています。 

 

■結婚準備クチコミ情報サイト「ウエディングパーク」について http://www.weddingpark.net/ 

「ウエディングパーク」は、全国約 4,500 件以上の結婚式場のデータベースとその検索

機能を備え、国内のウエディングメディアではクチコミ掲載数日本最大級を誇る結婚式場

クチコミ情報サイトです。人生の中でも一番大きなイベントの一つである結婚式を控えた

カップルを応援します。 

 

【株式会社ウエディングパーク概要】 

社名株式会社ウエディングパーク http://www.weddingpark.co.jp/ 

所在地  東京都渋谷区道玄坂 1-12-1 渋谷マークシティウエスト 17F 

設立  1999 年 9 月 

資本金  1 億 8,550 万円 

代表者  代表取締役社長 日紫喜 誠吾 

事業内容 ウエディング情報サービス事業 

 

【本件に関するお問い合わせ先】 

株式会社ウエディングパーク 「ガールズスタイル LABO」広報  瀬川 由絵 

TEL：03-5784-5436 

FAX：03-5784-5652 

E-Mail:pr_wp@weddingpark.co.jp                               

以上   
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