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損保ジャパン・ディー・アイ・ワイ生命保険株式会社（社長：山本 学）は、ファイナンシャルプランナ

ー内藤眞弓氏の執筆による、主に４０代以降を対象とした保険ガイドブック『「４０代からはじめよう」人

生後半に考えたい生命保険の本』を制作し、当社保険商品「１年組み立て保険」の資料請求者へ配布いたし

ます。 

４０代、５０代は、子供の教育費を中心に家計の負担が大きい世代であると同時に、生命保険の加入率が

高い世代でもあります。厳しい家計の負担軽減策の１つとして「保険の見直し」がある一方、時間がないと

いう理由で断念している方々が存在する現状を踏まえ、セミナー参加などに時間を割くことができない忙し

い方でも「保険の見直しの基本を理解し、実践する」ためのヒントを見つけていただきたいと考え、各種セ

ミナーでの講演や執筆を数多く手がけられている内藤氏に本書を執筆いただきました。 

本書は「必要保障額という基本的な考え方」「保障を見直すことのメリット」等を具体的に解説すること

で、難しいと思われがちな生命保険やその見直し方を平易に理解していただくことができる構成になってい

ます。４０代以降の方だけでなく、今後４０代を迎える２０代・３０代の方にも役立つ内容です。 

 『「４０代からはじめよう」人生後半に考えたい生命保険の本』の概要 

・こんなあなたは見直しするとおトク！  

・現時点での必要保障額を計算してみましょう 

・万一のときの収入 ①遺族年金 ②福利厚生制度 ③配偶者の就労 

・万一のときの資産 貯蓄など 

・万一のときの支出 ①住宅ローン ②教育費 

・保険の見直しでこんなに変わる将来の暮らし 

 

 

 

 

 

 

 

 当社は、今後も「必要保障額を確認することの大切さ」、「ライフステージの変化に合わせて保障額を見直

すことの必要性」をお客さまにお伝えするとともに、多くの方に生命保険の保障内容に興味・関心を持って

いただけるよう、更なるサービスの強化に取り組んでいきます。 

 

損保ジャパン・ディー・アイ・ワイ生命保険株式会社  
広報グループ ： 植松、高月  TEL：03-5437-9026 

【本件に関するお問い合わせ先】  
 
 



 
 【ご参考】 

内藤 眞弓氏 プロフィール 

 
ファイナンシャルプランナー（ＣＦＰ・１級ＦＰ技能士） 

 

大手生命保険会社勤務の後、ファイナンシャルプランナーと

して独立。 

現在は『生活設計塾クルー』のメンバーとして、一人一人の

事情、考え方に即した生活設計、保険の見直し、資産運用な

どの相談業務を行う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

■おもな著書・連載など 

・『医療保険はすぐやめなさい』（ダイヤモンド社／2013） 

・『お金のプロがすすめるお金上手な生き方』（コモンズ／2012） 

・『災害時、絶対に知っておくべきお金と保険の知識』（共著 ダイヤモンド社／2011） 

・『医療保険は入ってはいけない！［新版］』（ダイヤモンド社／2010） 

・『生命保険はこうして選びなさい［新版］』（共著 ダイヤモンド社／2008） 

・NIKKEI NET『医療保険特集』連載中（http://ps.nikkei.co.jp/healthins/） 

・ビジネスブレークスルー『資産形成力養成講座』 の「人生設計」と「保険」担当

（http://www.ohmae.ac.jp/ex/asset/about/） 
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