
生徒・学生向けビジネス手帳
フォーサイトで身につくこと

生徒・学生向けビジネス手帳
フォーサイトの特徴

生徒・学生向けビジネス手帳フォーサイトの効果

【お問い合わせ先】株式会社ＦＣＥエデュケーション　手帳担当：鈴木正男
〒111-0042 東京都台東区寿1-5-10　TEL 03-5827-7577　FAX 03-5827-7394

・正しく振り返る習慣
・計画力・考える習慣
・自分自身をより理解すること
・過去の経験から将来を見通す力
・自己肯定感
・目標達成への高い意識
・社会で通用する自己成長力

・後ろ向きになりがちな振り返りを
   反省ではなく前向きに取り組める
・Ａ５サイズの広いスペースで記入しやすい
・日付記入式で越年利用可能・在庫リスクなし　
・年度途中からの試験的導入も可
・充実の指導用プログラム（記入例・指導書）
・オリジナルシール付で自分で手帳を彩れる

【学習面での効果】
・学校外の時間管理ができ学習時間を増やせる
・1週間ごとに家庭学習時間を記録し可視化できる
・目標を意識して学習に臨める
・時間を意識して学習するようになる
【指導面での効果】
時間管理指導・コミュニケーションがとれる
※例：毎週・隔週で先生からのコメント記入

初回出荷・年内発注特別価格

１ ２

３

580学校価格 1,000円（税別）/冊
800円（税別）/冊 円（税別）/冊

特許／意匠登録／商標登録出願中

【生活面での効果】
書く習慣が身につく
目標・学校行事・連絡事項を記録する
予定が確認でき忘れ物がなくなる　
「目的・目標」達成意識が芽生え育つ
大切なことを意識して生活する
記録し振り返ることで成長が実感できる
学校生活の思い出を記録し振り返れる
※入試、就活面接時の資料として役立つ

通常価格

生徒・学生向けビジネス手帳



ビニールカバー付きだか
ら、長期間利用してもき
れいなままで使い続けら
れます。

見開きＡ４サイズだから、
大きくて書き込みやすい！

①月間カレンダー
[ ステップ１：計画を記入 ]
毎月・月初に学校行事や大切なことを付属シール
を使って楽しく記入
[ ステップ２：振り返りを記入 ]
毎月・３か月ごとに自分の活動を３つの視点で「ほ
め！ポイント」・「さらに！ポイント」・「身についた
良い考えや行動」で振り返ります。自信と向上心
を持って次月に向かって成長できるようになります

②学習その他月間記録
毎月の学習時間を計画し集計
する記録表勉強時間以外に
も部活・自主トレ・社会奉仕
活動などを記録してもＯＫ

④「今週の自分」点数グラフ
週間ページ右下にある「今
週の自分」を自己評価する
欄から記入することで成長
実感を得られます

生徒・学生向けビジネス手帳 フォーサイト

【お問い合わせ先】株式会社ＦＣＥエデュケーション　手帳担当：鈴木正男
〒111-0042 東京都台東区寿1-5-10　TEL 03-5827-7577　FAX 03-5827-7394

【手帳仕様】　
広くて書きやすいＡ５サイズ（22.8×15.7）/全１６０ページ/透明色ビニールカバー・ペンホルダー付き/表紙２色（白色と、
紺色からお選びいただけます）/ページしおりスピン２本（２色）/日付記入式なので在庫リスクがありません
【ページ内容】
表紙（生徒氏名記入欄）/使い方解説ページ/月間スケジュール（１２か月分＋３か月毎の振り返りページ )/週間スケジュー
ル（５４週分）/フリー記入ページ（方眼、１２ページ）/学習その他月間記録（１２か月分）/今週の自分記録（５４週分）
/定期テスト記録＋振り返りページ（３学期分）/時間割（３学期分）
【付属品】
カレンダー（祝日一覧あり）1枚 /祝祭日・学校行事・イベントシールシート1枚
【プログラムツール】　
先生用指導マニュアル書１冊 /手帳活用事例集１冊 /手帳活用効果アンケート（導入３か月後に実施。弊社よりアンケー
トを送付させていただき分析・報告いたします）

「ふ・り・か・え・り」の「く・り・か・え・し」で
生徒、学生の自立力を育む

白・紺２色から選べます。

学生生活にふ
さわしい落ち着
きのある紺色。

写真やシール等で
オリジナルの工夫が
できる白色。

⑤定期テスト記録
定期テストの目標・結果・
テストごとの振り返りが
できる
１３科目の結果管理可能
３学期制・２学期制どち
らにも対応

月間カレンダー活用法
●「フォーサイト」は手にした時からすぐ始められるよう、日付は空欄になっています。まず
は付属のカレンダーを見ながら、月間・週間カレンダーに日付を書き込んでおきましょう。

●その月に実現したいことを「今月の目標やテーマ」に書き込みましょう。付属のシールも
活用しながら、その月の予定を書き込みましょう。具体的な行動計画は週間カレンダーに
書けばよいので、月間カレンダーはその月の予定がざっと見渡せる形になればOKです。

 

●月の終わりには、必ず「今月の振り返り」を書き込みましょう。「今月のほめ！ポイント」には、
「できたこと」「できるようになったこと」「学んだこと」を「今月のさらに！ポイント」には、
うまくいったことやまだまだだったことに対して「もっとこうしたら良かったと思うこと」
を、また、その月に身についたことを「今月身についた良い考え方や行動」に書き込みましょ
う。そして、その月の経験をこれからの自分にどう活かすかを「次の月にむけて」に書き
込みましょう。それぞれ、できるだけ具体的に書き込むことが大切です。 具体的であれば
あるほど思考が整理され、未来に向けての自分の力になっていきます。

この 3か月間のほめ！ポイント（何ができたか、何ができるようになったか、何を学んだか）

メモ

この3か月間のさらに！ポイント　（もっとこうしたら良かったと思うこと）

次の3か月間にむけて

今月身についた
良い考えや行動など

次の月にむけて

        年     月　　月間カレンダー 3か月間の振り返り
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

日 日 日 日 日 日

日 日 日 日 日 日

日 日 日 日 日 日

日 日 日 日 日 日

日 日 日 日 日 日

日

日

日

日

日

今月のさらに！ポイント
（もっとこうしたら
良かったと思うこと）

今月のほめ！ポイント
（何ができたか、何ができるよ
うになったか、何を学んだか）

今月の目標やテーマ

今月の振り返り
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1
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体育祭

部活休み

中間テスト
映画

母誕生日

  CHECK!
「うまくできたこと」「学んだこと」など自分を認めてあげられることや、
ほめられたことなどを書くようにしましょう。
　　　

  CHECK!
目標やテーマを、「もっとこうすればできた」「もし、もう一度やり
直せるならどうするか」という視点で振り返ってみましょう。

  CHECK!
目標やテーマに対し、達成できた要因、逆に達成できなかった要因を
冷静に分析し、来月からの行動や計画の工夫や改善策を書きましょう。

  CHECK!
メモとしてだけでなく、図や絵を描いたり、自由自在に使いましょう。

 POINT!
目標やテーマがあれ
ば、その月の行動の
質も、生まれる成果
も大きく変わります。
 CHECK!
できるかぎり前月に
次の月の予定を入れ
ておきましょう。

 POINT!
周囲の人たちからアドバイスやア
イデアをもらうことも大切です。
 CHECK!
目標やテーマを、「もっと
こうすればできた」「もし、
もう一度やり直せるなら
どうするか」という視点
で振り返ってみましょう。

 CHECK!
「うまくできたこと」
「学んだこと」など自
分を認めてあげられ
ることや、ほめられ
たことなどを書くよう
にしましょう。

 CHECK!
成功体験や経験、
その時の感情を書い
たり、気づいたこと
や、今後も継続した
い自分の行動を書く
ようにしましょう。

 CHECK!
目標やテーマに対し、
達成できた要因、逆
に達成できなかった
要因を冷静に分析
し、来月からの行動
や計画の工夫や改
善策を書きましょう。

  CHECK!
3 か月に一度、ゆっくり時間
をとって自分を客観的に見つ
め、しっかりとした振り返り
を行うようにしましょう。

この 3 か月間の行動や考えを
振り返り、思考し、次の 3 か
月をイメージすることは、大
きな目標達成につながる効果
的な取り組みです。

付属のシールも活用しましょ
う。学校の予定は日付欄の日
付のすぐ下に、プライベート
の予定は日付欄の一番左下に
貼ると、きれいに整理できま
す。

test

週間カレンダー活用法
●フォーサイトの週間カレンダーは毎日 6時～ 24 時の予定が書き込めるようになっていま
す。プライベートの予定も書き込み、必要な情報がすべてつまった手帳にしましょう。

●その週に実現したいことを「今週の目標やテーマ」に、その目標やテーマを実現するため
にやるべきことを「今週のやること」に書き込みましょう。日ごとにやるべきことや準備
すべき持ち物なども「今日のやること」に書き込みます。学校の時間割も書き込んでおき
ましょう。

●「今日のやること」が実行されたかどうか、結果欄にチェックをいれましょう。
●週の終わりには、必ず「今週の振り返り」を書き込みましょう。「今週のほめ！ポイント」
には、「できたこと」「できるようになったこと」「学んだこと」を「今週のさらに！ポイント」
には、うまくいったことやまだまだだったことに対して、「もっとこうしたら良かったと
思うこと」を、そして、その週の経験をこれからの自分にどう活かすかを「次の週にむけて」
に書き込みましょう。月間カレンダー同様、できるだけ具体的に書くことが大切です。さ
らに、その週の自己評価を点数化して、「今週の自分に点数をつけるとしたら」に書き込み、
巻末の「『今週の自分』点数グラフ」
にも反映させて、自分の変化を確
認しましょう。

今週のほめ ！ ポイント
（何ができたか、何ができるようになったか、何を学んだか）

今週の振り返り

今週の目標やテーマ【 】
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今日のやること 結果 今日のやること 結果 今日のやること 結果 今日のやること 結果
（　　　　　　　　　　　　　　　　　）まであと（　　　　）日

今週のやること

今週のさらに ！ ポイント（もっとこうしたら良かったと思うこと）

次の週にむけて

アドバイス or メモ
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今週の自分に点数を
つけるとしたら

100点

中間テスト 8 10

（英テ）5P
（数テ）5P
（国テ）5P

予習
自主練

（英テ）5P
（数テ）5P
（国テ）5P

予習
自主練
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英語Ⅰ
保健

部活
（自主練）

夕食

数学

国語

英語

数学Ⅰ
国語
化学
体育
英語表現
情報科学
総合
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英・数（予）

補習

英・数（予）
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英・数（予）
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英・数（予）
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数学
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数学 A
国語
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HR
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地理
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数学 A
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英語Ⅰ
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数学Ⅱ
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数学
英語
化学
地理

夕食

塾

英語

地域
ボラン
ティア

英語
  ・
数学

「実行」できたか
必ずチェックしましょう。

英語テスト範囲勉強
数学テスト範囲勉強
国語テスト範囲勉強
理科テスト範囲勉強
社会テスト範囲勉強
英語は毎日予習する
部活の自主練を毎日する

週の終わりには必ず
「今週の振り返り」を
行います。
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 CHECK!
「うまくできたこと」「学んだこと」など自分を認めて
あげられることや、ほめられたことを書くようにしま
しょう。

 CHECK!
目標やテーマを、「もっとこうすればできた」「もし、
もう一度やり直せるならどうするか」という視点で振
り返ってみましょう。

 CHECK!
目標やテーマに対し、達成できた要因、逆に達成
できなかった要因を冷静に分析し、来週からの行
動や計画の工夫や改善策を書きましょう。

 CHECK!
先生からのアドバイス欄として、また、先生に伝え
たいことを書くメモ欄としても使えます。

 CHECK!
毎日の気づきや考え、アイデアやひ
らめき等を文字で書きあらわしておき
ましょう

 CHECK!
1 日を振り返った際に、「できたこと＝
○」「できなかったこと＝×」を記入し
ましょう。

※魔法の点線
木曜日の欄（右ページ）の上下にある点
線に沿って折り曲げると「今週のやるこ
と」や「今週の振り返り」を見ながら、
次週のやること（次ページの「今週のや
ること」）を同時に確認できるので、次週
の目標やテーマを考えるときに便利です。

中間テストに向けて科目別計画を実行　　　　

「今週の自分」点数グラフ

０点 1W 2W 3W 4W 5W 6W 7W 8W 9W 10W 11W 12W 13W

10点

20点

30点

40点

50点

60点

70点

80点

90点

100点

点数をグラフに反映させる。　　　
 CHECK!
グラフにすることで、自分がどのくらい
できるようになっているか、自分に対す
るイメージを高めていくことができます。

③週間ページ
週毎の目標・振り返り・毎日の計画・実績の管理ができる
担任の先生からのアドバイス欄もあり週間のコミュニケーショ
ンの一助になります

定期テスト記録活用法
●科目欄にテストがある科目名を書き込み、目標点数を書き込みましょう。
●実際の結果や、クラス・学年の平均点、クラス・学年の順位を書き込みましょう。
●「自分のほめ！ポイント」「自分のさらに！ポイント」「次のテストにむけて」に書き込み、振り返
りをしましょう。

家庭学習その他月間記録活用法
各科目の勉強時間、読書時間、英単語の暗記時間など、数値化できる項目を記録しましょう。
その月にどれだけ自分が努力したかがひと目でわかります。
時間を集計するのは授業以外の家庭学習時間だけにしましょう。
学習時間は「時間」単位で書くようにしましょう。

定期テスト記録

科目 合計

１
学
期
（
前
期
）

中
間

目
標

結
果

平
均

期
末

目
標

結
果

平
均

２
学
期
（
後
期
）

中
間

目
標

結
果

平
均

期
末

目
標

結
果

平
均

３
学
期

中
間

目
標

結
果

平
均

期
末

目
標

結
果

平
均

国語

80 90 90 90 95 90 80 85 80 80 860

70 95 90 85 90 90 65 70 60 75 790

78.3 80.3 85.3 80.2 82.4 85.3 60.0 70.3 80.3 78.2 780.6

80 75 95 90 95 95 80 80 80 80 850

75 90 90 95 90 96 78 80 80 70 844

80.4 81.5 80.3 84.2 82.4 83.1 75.6 71.8 72.8 76.3 788.4

数Ⅰ 数Ⅱ数 A 地理 化学 生物英語Ⅰ英語表現
現代
社会

自分のほめ！ポイント（何ができたか、何ができるようになったか、何を学んだか）

 

クラス
順位

学年
順位 振り返り アドバイス or 

メモ

／／

／／

／／

／／

／／

／／

自分のさらに！ポイント (もっとこうしたら良かったと思うこと）

次のテストにむけて

自分のほめ！ポイント（何ができたか、何ができるようになったか、何を学んだか）

自分のさらに！ポイント (もっとこうしたら良かったと思うこと）

次のテストにむけて

自分のほめ！ポイント（何ができたか、何ができるようになったか、何を学んだか）

自分のさらに！ポイント (もっとこうしたら良かったと思うこと）

次のテストにむけて

自分のほめ！ポイント（何ができたか、何ができるようになったか、何を学んだか）

自分のさらに！ポイント (もっとこうしたら良かったと思うこと）

次のテストにむけて

自分のほめ！ポイント（何ができたか、何ができるようになったか、何を学んだか）

自分のさらに！ポイント (もっとこうしたら良かったと思うこと）

次のテストにむけて

自分のほめ！ポイント（何ができたか、何ができるようになったか、何を学んだか）

自分のさらに！ポイント (もっとこうしたら良かったと思うこと）

次のテストにむけて

家庭学習その他月間記録
（　　　　　）年　（　　　　　）月

項目

日付

日
次
集
計

1

2

3

4

5

6

7

8

9
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11
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15
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第 1週

第2週

第3週

第4週

第5週
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国語・生物・地理・化学の勉強時間をもっと増やせば良かった！

国語・生物・地理・化学の勉強時間を 1時間ずつ増やす！

中間よりも 50 点アップ！順位も上がった！

国語の勉強時間をもっと増やす！

国語の勉強時間を必ず 2時間増やす！

18

40

8

40

85

200

38

200

数学と英語がほぼ目標達成できた！ 振り返りが具
体的に書けて
いるね。次は
頑張れ！

前より大きく
前進できた
ね。
その調子だ！
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34 397 9 9.5 7 4.5 7 1.5 2 2 2 5.5 7 4 5

4.5 9 8 7 4.5 7 1 2 1 2 4.5 7 4 5
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53.5
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55
53
52.5
53
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日

月

火
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火

水
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金

土

日

英
語

数
学

国
語

理
科

社
会

英
単
語

暗
記
時
間

読
書
時
間

予定時間を／
の右にあらか
じめ記入して
おき、実際の
時間を／の左
に記 入しま
しょう。

1 週間毎に、
予定時間と、
実際の時間を
集計しましょ
う。

定期テスト記録活用法
●科目欄にテストがある科目名を書き込み、目標点数を書き込みましょう。
●実際の結果や、クラス・学年の平均点、クラス・学年の順位を書き込みましょう。
●「自分のほめ！ポイント」「自分のさらに！ポイント」「次のテストにむけて」に書き込み、振り返
りをしましょう。

家庭学習その他月間記録活用法
各科目の勉強時間、読書時間、英単語の暗記時間など、数値化できる項目を記録しましょう。
その月にどれだけ自分が努力したかがひと目でわかります。
時間を集計するのは授業以外の家庭学習時間だけにしましょう。
学習時間は「時間」単位で書くようにしましょう。

定期テスト記録

科目 合計

１
学
期
（
前
期
）

中
間

目
標

結
果

平
均

期
末

目
標

結
果

平
均

２
学
期
（
後
期
）

中
間

目
標

結
果

平
均

期
末

目
標

結
果

平
均

３
学
期

中
間

目
標

結
果

平
均

期
末

目
標

結
果

平
均

国語

80 90 90 90 95 90 80 85 80 80 860

70 95 90 85 90 90 65 70 60 75 790

78.3 80.3 85.3 80.2 82.4 85.3 60.0 70.3 80.3 78.2 780.6

80 75 95 90 95 95 80 80 80 80 850

75 90 90 95 90 96 78 80 80 70 844

80.4 81.5 80.3 84.2 82.4 83.1 75.6 71.8 72.8 76.3 788.4

数Ⅰ 数Ⅱ数 A 地理 化学 生物英語Ⅰ英語表現
現代
社会

自分のほめ！ポイント（何ができたか、何ができるようになったか、何を学んだか）

 

クラス
順位

学年
順位 振り返り アドバイス or 

メモ

／／

／／

／／

／／

／／

／／

自分のさらに！ポイント (もっとこうしたら良かったと思うこと）

次のテストにむけて

自分のほめ！ポイント（何ができたか、何ができるようになったか、何を学んだか）

自分のさらに！ポイント (もっとこうしたら良かったと思うこと）

次のテストにむけて

自分のほめ！ポイント（何ができたか、何ができるようになったか、何を学んだか）

自分のさらに！ポイント (もっとこうしたら良かったと思うこと）

次のテストにむけて

自分のほめ！ポイント（何ができたか、何ができるようになったか、何を学んだか）

自分のさらに！ポイント (もっとこうしたら良かったと思うこと）

次のテストにむけて

自分のほめ！ポイント（何ができたか、何ができるようになったか、何を学んだか）

自分のさらに！ポイント (もっとこうしたら良かったと思うこと）

次のテストにむけて

自分のほめ！ポイント（何ができたか、何ができるようになったか、何を学んだか）

自分のさらに！ポイント (もっとこうしたら良かったと思うこと）

次のテストにむけて

家庭学習その他月間記録
（　　　　　）年　（　　　　　）月

項目

日付

日
次
集
計
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国語・生物・地理・化学の勉強時間をもっと増やせば良かった！

国語・生物・地理・化学の勉強時間を 1時間ずつ増やす！

中間よりも 50 点アップ！順位も上がった！

国語の勉強時間をもっと増やす！

国語の勉強時間を必ず 2時間増やす！
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数学と英語がほぼ目標達成できた！ 振り返りが具
体的に書けて
いるね。次は
頑張れ！

前より大きく
前進できた
ね。
その調子だ！
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国
語
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会

英
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暗
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間
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時
間

予定時間を／
の右にあらか
じめ記入して
おき、実際の
時間を／の左
に記 入しま
しょう。

1 週間毎に、
予定時間と、
実際の時間を
集計しましょ
う。

詳しくはサンプルをご覧下さい！→

この手帳にこめられている想い
私たちは、未来を担う生徒・学生が、社会に出る前に、
自分の人生を自分で切り拓いていく力＝自立力を身につ
けてもらいたいと願っております。自分の人生を自分の
力で切り拓いていくには、自ら「目標・計画」を立て、「実
行」し、「振り返り」、その経験を次の「目標・計画」に
活かしていくことが求められます。そして、その中で一
番身につけにくいのは「振り返り」の力ではないかと考
えます。
・正しい振り返りには、過去の自分を客観的に見る力「自
己客観力」が必要です。
・正しい振り返りには、成功体験ばかりでなく失敗体験
をも未成功体験（まだ成功はしてはいないが成功に必要
な体験）と捉え、自分を認め、肯定する力「自己肯定力」
が必要です。
・正しい振り返りには、成功・未成功体験を通じて、さ
らに良くするにはどうすればいいかを考える力「自己革
新力」が必要です。
この手帳を通じて、一人でも多くの生徒・学生が正しく
振り返る力を身につけ、強くたくましく人生を切り拓き、
社会で活躍できるよう成長していくことを心より願ってい
ます。


