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 株式会社ウエディングパーク 

 

 

「夫婦の住まい」に関する実態調査 
 

かかあ天下派が 6割、亭主関白派は 4割。 

夫婦円満の秘訣は「一緒に○○する」「記念日は必ずお祝

い」「挨拶する」。守らなければ罰金も？ 

http://www.weddingpark.net/girlsstylelabo/research/2013/10.html 

 

 

株式会社ウエディングパーク(本社：東京都渋谷区、代表取締役社長：日紫喜 誠吾 以

下ウエディングパーク)が運営する「ガールズスタイル LABO（GSL）*」は、男女 176 名

を対象に「夫婦の住まい」に関する実態調査をおこないました。『夫と妻、どちらがリード

する事が多いですか？（単一選択）』という質問に 58.5%が「妻」、41.5％が「夫」と回答。

家庭で妻がリードする”かかあ天下（妻がリード）派”が約６割と、夫がリード（夫がリード）

する”亭主関白派”よりも多いことがわかりました。また『夫婦で決めているルールはありま

すか？』という質問をしたところ「一緒に○○（寝る、ご飯を食べる等）する」「記念日は

必ずお祝い」「挨拶する」等、夫婦円満の秘訣が多く寄せられ、中には「守らなければ罰金」

という答えもありました。 

 

ウエディングパークは、「結婚を、もっと幸せにしよう。」という経営理念のもと、今後

もコンテンツ・サービスの拡充に努めて参ります。 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------- 

[調査概要] 

表題：「夫婦の住まい」に関する実態調査 

調査主体：ガールズスタイル LABO 

調査方法：インターネット調査 

調査期間：2013 年 10 月 23 日（水）～11 月 4 日（祝） 

有効回答：20 代～50 代の女性 156 名、男性 20 名 計 176 名 

-------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

[調査結果] 

-------------------------------------------------------------------------------------------- 

■かかあ天下（妻がリード）派が6割、亭主関白（夫がリード）派は 4割。 

 

『結婚相手と一緒に住んでいる方にお伺いします。夫と妻、どちらがリードする事が多

http://www.weddingpark.net/girlsstylelabo/research/2013/10.html


 

いですか？（単一選択）』という質問に 58.5%が「妻」、41.5％が「夫」と回答。家庭で妻

がリードする”かかあ天下派”が約６割と、夫がリードする”亭主関白派”よりも多いことがわ

かりました。 

      
【かかあ天下派】 

・『サッカーで言うところの監督は私（妻）、プレイヤー（夫）を上手く動かして！（指示

しろ）』と言われた。引っ張る力は無いと悟った。（34 歳女性） 

・義両親の誕生日や年末年始の帰省など、私から提案しないと何も動かない。行き当たり

ばったりは私自身が嫌なので自主的に動く。（28 歳女性） 

・大きな決断の時には夫の意見に従うが、親戚付き合いや旅行関しては、妻の方がリード

している。私は、自分の両親や義理の両親のお祝いをしたいと思っているが、夫（男性は？）

これまで両親の誕生日などに贈り物などしたことがないらしく、必要を感じないと言う…。

おそらく女性の方が細やかなことに気付きやすく、得意なのだと思う。（30 歳女性） 

・旦那は一人暮らしの経験がほとんどなかったので、引っ越しや新居の手続きはほとんど

私がやった。新しい家の家具についても、旦那は自分の趣味で色々揃える！と張り切って

いたものの、インテリアのお店も知らないし、ネットショッピングもしたことがないので

結局私がリード。ついでに、さりげなく私の趣味を取り入れた。（30 歳女性） 

 

【亭主関白派】 

・レストランで食事の時も、家を借りる時も、結婚式場を決めるときも…全てにおいて夫

に決定権がある。（29 歳女性） 

・提案は私からしますが、最終決定はいつも旦那。本当は私が強いかもしれないけど、旦

那をたてておいた方が、お互い楽！（28 歳女性） 

・夫には一家の大黒柱という自覚をしてほしいので、最終決定権はすべて夫に委ねている。

（32 歳女性） 

・夫にリードさせてあげていると見せかけた方が、いろいろとやりやすい。（32 歳女性） 

・妻である私は優柔不断な性格なので、即時判断行動できる旦那に基本任せている（29 歳



 

女性） 

■夫婦の約 7 割が共働き。共働きカップルの半数以上が家事は分担。一方、片働きの

家事分担は約3割に。 

『共働きですか？片働きですか？（単一選択）』という質問に 67.1％が「共働き」、32.9％

が「片働き」と回答し、夫婦の約 7 割が共働きである事がわかりました。また、『家事は分

担していますか？（単一選択）』という質問に共働きカップルの半数以上が「分担している」

と回答、一方片働きカップルの家事分担は約 3 割と共働きカップルの方が夫婦で家事を分

担している割合が多いことがわかりました。 

 

        

 
          

 

【分担する】 

・共働きでお互い限られた時間の中で家事をしなければいけないので、得意分野を積極的

にこなすようにしている。夫→掃除・ゴミだし・力仕事 妻→食事・買い物等（32 歳女性） 

・明確に分担しとかないとお互いが何もしない性格。また共働きで、片方に負担がかから

ないように公平にした。（36 歳女性） 

・休みの方が洗濯、夜ご飯の準備は決めているが、平日は早く帰った方がやるのでほぼ自

分。ゴミ出しは夫が担当。（30 歳女性） 



 

 

【分担せず、気づいた方がやる】 

・決めているのにやらないと腹が立つので分担しない。（26 歳女性） 

・私１人でやるつもりだったけれど、夫は１人暮らしが長いので、私が何も言わなくても

気付いたらやってくれる。（31 歳女性） 

 

【分担せず、夫もしくは妻がすべてやる】 

・専業主婦なので基本的には私が全て担当。ただ、私ができないときや、夫が自主的にや

りたいと思った時などはやってもらっている。（32 歳女性） 

・夫が買い物をすれば節約にならないし、掃除や炊事も効率が悪いため、見ているとイラ

イラしてしまうので、大体は私がやっている。（33 歳女性） 

・専業主婦なので、家事は自分がして当たり前だと思う。働き始めたら分担かな。（30 歳女

性） 

 

■夫婦円満の秘訣は「一緒に○○する」「記念日は必ずお祝い」「挨拶する」。守らなけ

れば罰金も？ 

 

『結婚相手と一緒に暮らす上で、2 人で決めているルールがある方は教えてください』と

いう質問をしたところ、一緒に○○（寝る、ご飯を食べる等）する」「記念日は必ずお祝い」

「挨拶する」等、夫婦円満の秘訣が多く寄せられ、中には「守らなければ罰金」という答

えもありました。 

 

【夫婦円満の秘訣】 

・お菓子は一緒に食べる(食べ過ぎ防止も兼ねて)（34 歳女性） 

・美味しいものを食べる、旅行する、映画を見る など、一緒に過ごす時間を大切にする。

（29 歳女性） 

・一緒に寝る、記念日は毎月祝うは当然で、昼休みは電話。お金を引き出すときは事前に

報告！！笑（28 歳女性） 

・記念日には、結婚式で使ったウェルカムキャンドルを灯して食事（40 歳女性） 

・誕生日プレゼントの金額は 10,000 円、クリスマスは 5,000 円、結婚記念日は外食、月

に 1 回はお互いの実家に顔を出す（30 歳女性） 

・「行ってきます」「行ってらっしゃい」「ただいま」「おかえり」「いただきます」「ごちそ

うさま」は必ず言う。（29 歳女性） 

・いってらっしゃいの時にチューをすること（34 歳女性） 

・外出時は必ず玄関まで出てお見送りする。早朝にどちらかが出かける時も必ず一度起き

て玄関で見送り。（30 歳女性） 

・旦那はよく、戸締まりや電気、ガスのボイラー消すのを忘れるので、私が言ったことを

できてなければその項目ごとに 20 円罰金。（26 歳女性） 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

○ガールズスタイル LABO（GSL）調査リリース 

今まで公開した調査リリースを一部ご紹介いたします。 

・クリスマス 1 ヶ月前！独女の 3 割以上が予定なし！予定がある独女の約 9 割が恋人と過



 

ごすと回答 

http://www.weddingpark.net/girlsstylelabo/research/2013/09.html 

・独女の約 7 割が初対面の男性の薬指をチェックしている！既婚者の 3 割以上が結婚指輪

をつけていないという結果に。 

http://www.weddingpark.net/girlsstylelabo/research/2013/08.html 

・ヒゲや濃い毛がはえてきた…働く女性の 7 割以上がオス化している!?働く女性の 8 割以

上が「オス化女子」にアリ！と回答 

http://www.weddingpark.net/girlsstylelabo/research/2013/05.html 

・未婚女性の約 8 割、既婚女性の約 6 割が「元カレの投稿内容チェック OR アクションを

起こした経験アリ！」と回答 

http://www.weddingpark.net/girlsstylelabo/research/2012/10.html 

 

 

 

＊ガールズスタイル LABO（GSL） http://www.weddingpark.net/girlsstylelabo/ 

恋愛・結婚・仕事など、それぞれのシーンで多様な選択肢をもつ大人女子たちが、自分

らしく人生を楽しむためのトレンド情報を調査・発信しています。 

 

■結婚準備クチコミ情報サイト「ウエディングパーク」について http://www.weddingpark.net/ 

「ウエディングパーク」は、全国約 4,500 件以上の結婚式場のデータベースとその検索

機能を備え、国内のウエディングメディアではクチコミ掲載数日本最大級を誇る結婚式場

クチコミ情報サイトです。人生の中でも一番大きなイベントの一つである結婚式を控えた

カップルを応援します。 

 

【株式会社ウエディングパーク概要】 

社名株式会社ウエディングパーク http://www.weddingpark.co.jp/ 

所在地  東京都渋谷区道玄坂 1-12-1 渋谷マークシティウエスト 17F 

設立  1999 年 9 月 

資本金  1 億 8,550 万円 

代表者  代表取締役社長 日紫喜 誠吾 

事業内容 ウエディング情報サービス事業 

 

【本件に関するお問い合わせ先】 

株式会社ウエディングパーク 「ガールズスタイル LABO」広報  瀬川 由絵 

TEL：03-5784-5436 

FAX：03-5784-5652 

E-Mail:pr_wp@weddingpark.co.jp                               

以上   
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