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引きこもり、出社拒否…若年層の『新型うつ』の原因は子供時代にあった！
『間違いだらけの子育て　わが子を新型うつにしないために』
〈著者〉見波　利幸
（定価）1,000円（税込）　〈発売日〉2013年12月24日　〈出版元〉ビジネス社

株式会社ビジネス社（東京都新宿区：代表取締役社長　唐津隆）は、2013年12月24日に『間違いだらけの子育て　わが子を新型うつにしないために』（著者：見波利幸）を発売いたします。

本書は、メンタルヘルスの草分け的な存在であり、『新型うつな人々』（日本経済新聞社）で話題を呼んだ見波利幸氏による「子供が将来新型うつにさせないための親子の関わり」について書かれた本です。
今、引きこもりや出社拒否といった比較的若い社会人が陥りやすいメンタルヘルス不調が増加しています。著者はカウンセリングや職場復帰支援を通して、児童期や思春期の不調経験や親の愛情欠如などといった児童期の経験を持つ人が陥りやすいことが多いと感じ、それに対して適切なアプローチをできるのは子供を持つお父さん、お母さんだという思いに至り、本書を執筆いたしました。子供を持つ親御さんは必読の1冊です。
第１章　今の不調を見逃さない 

第２章　愛していることを伝える

 第3章　親の姿を見せる 

第4章　人生や将来に対して肯定的な気持ちを持たせる

 第5章　子供のストレス耐性を高める
著者：見波　利幸
外資系コンピュータメーカーなどを経て、98年に野村総合研究所に入社。メンタルヘルスの黎明期よりいち早く1日研修を実施するなど日本のメンタルヘルス研修の草分け的な存在。現在は、エディフィストラーニング株式会社(前身は、野村総合研究所グループNRIラーニングネットワーク株式会社)で、講演や研修のほか、カウンセリングや職場復帰支援、カウンセラー養成の実技指導、更に海外でのメンタルヘルス活動など活動領域は多岐にわたる。「エディフィストラーニング」メンタルヘルス主席研究員、「日本睡眠教育機構」睡眠健康指導士、「日本産業ストレス学会」、「日本産業カウンセリング学会」、「日本産業カウンセラー協会」などの正会員
《　お問い合わせ先　》
株式会社ビジネス社　広報担当：松矢
〒　162−0805東京都新宿区矢来町１１４番地　神楽坂高橋ビル５F
E-mail  : matsuyapress@gmail.com　携帯:  09072611982（携帯）
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