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核家族：60.2% 

三世代：7.6% 

単独：25.2% 

その他：7.0% 

67.71% 

10.14% 

9.81% 

6.66% 

5.68% 

32.29% 

 自分の自由な時間が持てない 

 気持ちに余裕をもって子どもに接することができない 

 子育てによる身体の疲れが大きい 

 仕事や家事が十分にてきない 

(単位：千世帯) 

【世 帯 構 造】 

世帯構造とママの悩み 

(出展：厚生労働省 平成24年 国民生活基礎調査) （出展：厚生労働省 平成第10回 ２１世紀出生児縦断調査） 

【ママの負担や悩み】 

子供から目を離せないことによるストレス 


