
     2014 年 1 月 31 日（金） 

  

都心の大人のスパ施設 タイムズ スパ・レスタ 

上質な休息・快眠を提供する『レスタ快適化プラン』進行中 

     

 

東京都豊島区東池袋にある「Times SPA RESTA(タイムズ スパ・レスタ)」では、「五感で楽しむ」をコンセ 

プトに季節に合わせたフェアやキャンペーンを実施しています。 

昨年 12 月からは、利用者のニーズに応え“スパならでは様々なプログラムを提案”する「レスタ休息・ 

快眠プログラム」を実施し、その中でも、上質な休息・快眠をサポートする快適な空間を提供するための 

施設およびサービスのクオリティアップを『レスタ快適化プラン』として実行中です。 

この度、『レスタ快適化プラン』の 1つとして 2014 年 2 月よりシャープの“さくら色”LED 照明を設置いた 

しました。“さくら色”LED 照明は、業界で初めて「癒し」の効果が確認された照明です。 

スパでのリラックスタイムをお過ごしいただく場所の照明には最適で、さくら色の光は、見た目にも癒される 

空間を演出しています。 

これからもタイムズ スパ・レスタでは、パーク２４グループの駐車場ビル・タイムズステーション池袋に 

付帯する施設として、車を安全に運転するための「休息・快眠をサポートする場所」として時間と空間を提供 

して参ります。 

 

●さくら色 LED 照明設置場所 

・10 階 リラックスラウンジ 

・10 階 フリーラウンジ 

・12 階 リラックスラウンジ（女性専用フロア） 

 

●さくら色照明について 

2012 年 3 月にシャープ株式会社より発売された 

「さくら色 LED 照明」は業界で初めて「癒し」 

の効果が確認された照明です。2012 年 1 月には 

「癒し快適エビデンス応援マーク」を取得して 

います。 

 

【タイムズ スパ・レスタ】 

タイムズ スパ・レスタは、東京初進出となる沖縄県・久米島の海洋 

深層水(海洋深層水濃縮ミネラル)を導入するなど、多彩なスパやサ 

ウナをはじめ、付帯施設としてタラソテラピーコスメブランド 

「フィトメール」のトリートメントサロン、豊富なボディケアメニ 

ューをご用意している「忘我（ぼうが）」、食材にこだわったレスト 

ラン、リラックスラウンジなどが充実した｢都心の大人のスパ施設｣ 

です。 
 

 

 

 

 
 
※表記の内容は予告なく変更する場合がございます。予めご了承下さい。 

 

【所在地】 

住所：東京都豊島区東池袋 4-25-9 タイムズステーション池袋 10 階～12 階 受付 11 階 

電話：03-5979-8924 URL：http://www.timesspa-resta.jp/ 営業時間：11：30～翌9：00 

【問合せ先】タイムズ スパ・レスタ  担当：近藤  メール：pr@times24.co.jp 
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