
     2014 年 3 月 31 日（月） 

  

都心の大人のスパ施設 タイムズ スパ・レスタ 

スパがら提案するウェルネス『レスタ 春の休息・快眠プログラム』 

     

 

東京都豊島区東池袋にある「タイムズ スパ・レスタ」は、「都心の大人のスパ施設」として、洗練されたく 

ろぎ空間を提供しております。昨年 12 月からは、2013 年 12 月からは「レスタ休息・快眠プログラム」を実施し 

ています。「健康維持」「ストレス解消」といったニーズに応え、上質かつ快適な休息と快眠をサポートする施設 

として“スパならでは様々なプログラムを提案”しています。 

レスタでは、今年 1 月に、タイムズクラブ会員メールマガジンで「運転疲れに関するアンケート」を行いました。 

「車を運転して一番疲れを感じる箇所はどこですか？」という質問に、多かった回答は、第 1 位：首・肩（32.1％）、

第 2 位：目（27.1％）でした。 ※回答者数 1,260 名 約 6 割の方が肩から頭にかけての部分に疲れを感じている

ことがわかりました。そこで、駐車場を運営するパーク２４グループの施設として、スパでリラックスして運転

疲れを解消して安全運転していただきたいと考え今回のアンケート結果をもとに「春の交通安全運動キャンペー

ン」の期間に合わせてボディケアキャンペーンを実施します。 

 

タイムズクラブ会員限定 運転疲れ解消！ 

「春の交通安全運動キャンペーン」 
 

アンケートで多かったお疲れの箇所、肩～目（頭）をケア 

する「アロマヘッドコース」が、お得な料金でご利用いた 

だけます。 

期間：2014 年 4 月 6日（日）～4月 15 日（火） 

内容：◆アロマヘッド 30 分コース 

①通常 3,600 円相当のところ「3,200 円」 

②他のコースとの組み合わせの場合 

通常 3,600 円相当のところ「3,000 円」 

 

【タイムズ スパ・レスタ】 

タイムズ スパ・レスタは、多彩なスパや露天風呂、サウナをはじめ、付帯施設 

としてタラソテラピーコスメブランド「フィトメール」のトリートメントサロン 

豊富なボディケアメニューをご用意している「忘我（ぼうが）」、食材にこだわっ 

たレストラン、ネイルサロン、リラックスラウンジなどが充実した｢都心の大人 

のスパ施設｣です。 

 

 

 

 

 
 
※表記の内容は予告なく変更する場合がございます。予めご了承下さい。 

 

【所在地】 

住所：東京都豊島区東池袋 4-25-9 タイムズステーション池袋 10 階～12 階 受付 11 階 

電話：03-5979-8924 URL：http://www.timesspa-resta.jp/ 営業時間：11：30～翌9：00 

【問合せ先】タイムズ スパ・レスタ  担当：近藤  メール：pr@times24.co.jp 
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