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　 書　名 著　者 出版社 定価(円) 本体(円) ISBNコード

1 長生きしたけりゃふくらはぎをもみなさい
鬼木　豊 監修／槙
孝子

アスコム 1,188 1,100 978-4-7762-0793-1

★ 2
学年ビリのギャルが１年で偏差値を４０上げて
慶應大学に現役合格した話

坪田信貴 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 1,620 1,500 978-4-04-891983-8

3 呆韓論 室谷克実
産経新聞出版発行／
日本工業新聞社発売 950 880 978-4-8191-1235-2

★ 4 許す力　大人の流儀（4） 伊集院静 講談社 1,000 926 978-4-06-218897-5

5
人生はニャンとかなる！
　明日に幸福をまねく６８の方法

水野敬也
長沼直樹

文響社 1,512 1,400 978-4-905073-04-8

6 約束の海 山崎豊子 新潮社 1,836 1,700 978-4-10-322823-3

★ 7
遊☆戯☆王 オフィシャルカードゲーム　デュエルモ
ンスターズ　マスターガイド （4）

Ｖジャンプ編集部 集英社 1,296 1,200 978-4-08-782777-4

★ 8 アナと雪の女王
サラ・ネイサン、セ
ラ・ローマン 作／しぶ
やまさこ 訳

偕成社 756 700 978-4-03-792000-5

9 面倒だから、しよう 渡辺和子 幻冬舎 1,028 952 978-4-344-02506-6

10 まんがでわかる７つの習慣
フランクリン・コ
ヴィー・ジャパン 監修
／小山鹿梨子 まんが

宝島社 1,080 1,000 978-4-8002-1531-4

11 里山資本主義　日本経済は「安心の原理」で動く
藻谷浩介、ＮＨＫ広
島取材班

ＫＡＤＯＫＡＷＡ 843 781 978-4-04-110512-2

12 置かれた場所で咲きなさい 渡辺和子 幻冬舎 1,028 952 978-4-344-02174-7

★ 13 きょうの猫村さん (7) ほしよりこ マガジンハウス 1,296 1,200 978-4-8387-2657-8

★ 14 こころのふしぎ　なぜ？どうして？ 村山哲哉 監修 高橋書店 918 850 978-4-471-10333-0

15 人に強くなる極意 佐藤　優 青春出版社 905 838 978-4-413-04409-7

★ 16 青の祓魔師　ブラッディ・フェアリーテイル
矢島　綾／加藤和恵
原作・イラスト

集英社 702 650 978-4-08-703309-0

★ 17 理系の人々（4） よしたに ＫＡＤＯＫＡＷＡ 1,028 952 978-4-04-600193-1

★ 18 猫ピッチャー（1） そにしけんじ 中央公論新社 864 800 978-4-12-004328-4

★ 19
あなたの目がよみがえる７つの視力回復法

目は１分でよくなる！
今野清志 自由国民社 1,404 1,300 978-4-426-11678-1

★ 20 ズボラでも血糖値がみるみる下がる５７の方法 板倉弘重 アスコム 1,028 952 978-4-7762-0706-1

株式会社トーハン　広報室

【定価表記についてのお知らせ】本資料における定価表記につきましては、４月８日発表分（３月期）より消費税率８％で記載いたします。

＊全集は除いています。

＊★印は初登場　☆印は再登場

＊次回（４月期）は、５月７日発表になります。

＊本資料の営利を目的とした第三者への２次利用を固く禁じます。

≪総合≫

トーハン調べ　 2014年 3月期月間ベストセラー
＊本資料を新聞・雑誌などに掲載される場合は、「トーハン調べ３月期月間ベストセラー」と明記して下さい。


