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 News Release 
2014年4月10日

　　　　　　　　　　　　　　　　　　株式会社リッチメディア

美容のプロのレッスンを受講できるアプリ『美肌レッスン』をリリース！
～食事・睡眠・運動などのレッスンを受講し、肌悩みを解決～

インターネットマーケティングとメディア運営を展開する株式会社リッチメディア（本社：東京都新宿区、代表取締役社長：坂本 幸蔵）は、美容情報サイト「スキンケア大学(URL： http://www.skincare-univ.com/)」内で、3月31日付、美容のプロが作成した美肌のためのプログラムを受講できる無料のスマートフォンアプリ「美肌レッスン」をリリースしました。
「キレイになりたいけど、時間がない」

「流行りの美容法を試してみても続かない」

美肌レッスンは、そんな悩みを持つ女性のためのアプリです。

管理栄養士やパーソナルインストラクターなど、美容のプロたちが作成した食事・睡眠・運動などのレッスンをアプリ上で受講でき、女性が抱える肌の悩みを解決するためのサポートをおこないます。
現在11のレッスンを公開中。1日5分を7日間続けるレッスンから、28日間の本格派レッスンまで、使う方の生活習慣に合わせてレッスンを選ぶことができます。
◆公開中のレッスン（一部）
・1日5分を7日間！ホルモンバランスを調えて美肌を手に入れるヨガ

・ニキビ・肌荒れ対策！28日間の食生活改善レッスン

・1日5分のストレッチで安眠をつくろう

・朝ヨーグルトでデトックス！腸内環境改善レッスン

レッスン数は順次拡大予定ですので、ご期待ください！
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■ダウンロードはこちらから
iOS版：

https://itunes.apple.com/jp/app/id834734379

Android版：

https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.co.rich.beautylesson
■スキンケア大学について（http://www.skincare-univ.com/）
スキンケア大学は、「お肌のことを考える＝わたしの暮らしを考える」というコンセプトの美容情報サイトです。お肌の状態を日常生活の結果と捉え、「お肌」「からだ」「こころ」の3つの軸で正しいスキンケアを学べる場、実践できる場を提供しております。スキンケア大学では、100名以上のドクターやビューティーアドバイザー、管理栄養士の協力のもと、信頼・安心できる情報をお届けすることで、健康な肌・美しい肌を保つ「お肌のための暮らし」を提案します。
■株式会社リッチメディアについて（http://www.rich.co.jp/）
株式会社リッチメディアは『アイディアと情熱で夢を叶える』という理念のもと、『アジアと日本、そして世界を繋げる企業』を目指し、インバウンドマーケティング事業、メディア事業、ローカルビジネス支援事業、海外事業を展開しております。
【株式会社リッチメディア会社概要】

商号：株式会社リッチメディア（英文表記：Rich Media Co., Ltd.)
代表取締役社長：坂本 幸蔵

資本金：282,060,000円

所在地：東京都新宿区西新宿七丁目20番1号 住友不動産西新宿ビル24階
事業内容：インバウンドマーケティング事業、メディア事業、ローカルビジネス支援事業、海外事業
【本リリースに関する報道機関からのお問い合わせ先】

株式会社リッチメディア　広報担当：永井（ながい）
TEL：03-5338-0238　E-mail：nagai@rich.co.jp
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