
                                                                                  
 

 

 
                     報道関係者各位 
                    2014 年 4 月 16 日 

      株式会社エーピーコミュニケーションズ 
 

 
  
株式会社エーピーコミュニケーションズ(本社:東京都千代田区、代表取締役社長:内田武志 以下「当

社」)は、当社の電子書籍事業である「あの出版」から、泰丘良玄氏の「理工学部卒のお坊さんが教え
てくれた、こころが晴れる禅ことば」をKindle、iBooksStore、kobo、Google Play、BCCKSにて
4月16日（水）より定価250円にて販売開始しましたのでお知らせ致します。 
 
 
■	
 もっと「禅」を身近に。優しい言葉で解説された31の禅ことばをご紹介 
 
 近年、世界中で日本の「禅」文化が注目されています。故スティーブジョブズ氏や、
元グーグル社のCEOエリック・シュミット氏など世界で活躍している人は、普段の生活
の中に「禅」の文化をとりいれていると言われています。 
 
 日本でも、最近では女性向けの「禅」に関
連したイベントが行われ、人気を集めていま
す。朝活での坐禅体験や、休日にお寺に泊ま
って写経体験など、親しみやすい文化として
浸透して参りました。 
 
 本書では、３１個の禅に関連した言葉を集
め、実際に愛知県で副住職としてご活躍中の
泰丘良玄氏にひとつひとつ丁寧に解説しても
らいました。 
 全ての人に平等に「お茶でもどうぞ」と優
しく接するおもてなしの心を表した「喫茶去
（きっさこ）」や落ち着いた清らかな心でい
る事を表す「明鏡止水（めいきょうしす
い）」など馴染みのある言葉から、「玄関」
「挨拶」など生活になじんでいる言葉も実は
禅が由来になっているものが沢山あるのです。 
 
 ３１個の言葉は、１言葉５分ほどで読める
ようなわかりやすいコラム形式になっており
ます。１ヵ月を通じて毎日１つずつ読むこと
で、日々の悩みが解消されるでしょう。 

 
 

世界中の起業家も注目する「禅」文化  

電子書籍で読める３１個の禅ことばで日々の悩みも解決！  

マーケティング/あの出版 



                                                                                  
 

 

 
▼著者紹介 
泰丘良玄（やすおかりょうげん） 
１９８３年３月 日、愛知県春日井市に生まれる。 
慶應義塾大学理工学部情報工学科卒業、花園大学文学部国際禅学科卒業。 
名古屋徳源寺専門道場にて参禅修行。 
２０１０年４月に修行道場を離れ、泰岳寺副住職として現在に至る。 
 
■ダウンロードサイト 
http://thepublishers.jp/archives/813 
※各キャリアからダウンロードが可能です。 
 
■「あの出版」について 
あの出版は電子書籍（ボーンデジタル）を企画、制作しております。 
電子書籍だけでなく「読む」を通じて様々な形のデジタルコンテンツをご提供致します。 
○ サイト: http://thepublishers.jp/ 
○ 配信先: iBookstore、Amazon Kindle、kobo、GooglePlay、BCCKS 
○ 配信コンテンツ数：約35タイトル配信中 
※その他、Facebookページやブログ、物販を企画・運営しております。 
 

 
 
 

エーピーコミュニケーションズは 1995 年の創業以来、長年に亘りネットワークインフラ及び、サ
ーバ構築、保守運用サービスの提供を行っております。 
また、上記分野における応用ニーズに対しても、迅速に対応出来るようフラットな組織と各分野のエ
キスパートを擁しており、今までの蓄積した技術と経験を生かし多面的なビジネスを展開しておりま
す。 
会社名 ： 株式会社エーピーコミュニケーションズ 
代表者 ： 代表取締役社長 内田 武志 
所在地 ： 東京都千代田区鍛冶町 2-5-5 神田駅前 SK ビル 
設立  ： 平成 7年 11 月 
事業内容：キャリア系大規模ネットワーク・大手企業基幹系ネットワークの構築・運用・保守 
     元請事業（アプリ開発含）、IT ソリューション事業 
URL   ： http://www.ap-com.co.jp/ 
 
【本件に関する問い合わせ先】 
■	
 株式会社エーピーコミュニケーションズ 広報担当：佐久間・鶴田 
    TEL：03-5297-8011 FAX：03-5297-8253  E メール：pr@ap-com.co.jp 
【商標名称等に関する表示】 
＊記載されている会社名及び商品名／サービス名は、各社の商標または登録商標です。 

株式会社エーピーコミュニケーションズ会社概要	
 
 


