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最近、生理用の布ナプキン！デビューする女性が急速に増えはじめ、テレビや雑誌、新聞の紙面などで、
取り上げられる機会がとても多くなっている「布ナプキン」。それは、カラダのことを本気で考え始めている
女性が増え、化学的な石油素材に頼りたくない、カラダの中のストレスをなくしたい、生理痛をなくしたい、
子宮のトラブルを改善したい、心地よく暮したい、などなど。布ナプデビューには、女性のさまざまな思い
が、あります。 メイド・イン・アースでは、そんな、自分のカラダと本気で向かい合い始めた女性のために、
布ナプキンを通して、カラダの自然、健康をテーマに「布ナプキンフェスタ 2014」を開催いたします。
３テーマのトークショーをはじめ、月経血コントロールヨガ、布ナプキン手作りワークショップや布ナプ
キン販売会、アロマのコーナー、カラダにおススメの相談コーナーなどなど、女性のカラダについて考える
ステキな一日です。ぜひ、たくさんのみなさまのお越しをお待ちしております。

日時：2014．5.10（土）
場所：カーサターナ
（東京都目黒区自由が丘 1-23-15 東急東横線自由が丘駅正面口　徒歩 5分）

時間：9:30－17:30
主催：メイド・イン・アース /（株）チーム・オースリー

●お洗濯のコツ コーナー
●布ナプ相談コーナー
●アロマコーナー
●冷え取りコーナー
●布ナプキンアドバイザー養成講座コーナー 
●学校向け、子供たちにも布ナプキンコーナー

●メイド・イン・アース （布ナプキン）
●グリーンフラスコ（アロマ、ハーブ）
●七曜日（ヴィーガンマフィン）
●ルヴァン（天然酵母パン）
●月うさぎ（おにぎり）
●ラ・ブーケットリー（お花）

●自分のカラダの活かし方を知るー野口整体（当日受付）
   東出真奈美  〈野口晴哉師の門下生気・自然保持会の金井省蒼・とも子先生に師事。活元運動指導する会を始める。〉

●布ナプキンの魅力を徹底解説（当日受付）〈メリット、使い方、お洗濯のコツなど〉
   前田けいこ〈メイド・イン・アースブランドマネージャー、布ナプキン協会理事〉

●月経のリズムを楽しむ（当日受付）
   久保田 泉〈薬剤師／認定アロマテラピスト／認定アロマテラピーインストラクター
                      日本ホリスティック医学協会会／生活習慣病予防指導士〉

10 時、11 時、12 時、13 時､14 時、15 時、16 時

計 7回（各回 6名定員）   ￥1,000（お飲み物付）

（事前予約＆当日受付）

●布ナプキン手作りワークショップ
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●朝ヨガ＆月経血コントロールヨガ（事前予約）
 mamiko ＆kazumi
     〈ピラティス・ヨガの専用スタジオ「ポンテ ピラティス」インストラクター〉

  お問合：03-5701-6633  ■http://www.made-in-earth.co.jp/  

  第一回「布ナプキン フェスタ 2014 」開催 ! ！


