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ブランド品宅配買取サービス「ブランディア」のブランディア総研（運営：株式会社デファクトスタ

ンダード、本社：東京都大田区、代表取締役社長：尾嶋崇遠）は、「失恋」に焦点を当てた意識調査を

ブランディアオークション（http://auction.brandear.jp/）を利用している方を対象に WEB アンケー

ト形式で実施しました。 

 

アンケートの結果、男性の 80％以上が、「自分から告白する」と答えたのに対し、女性の 50％以上

が「自分からは告白しない」と回答ました。 

告白された回数では、男女共に 1～3 回と回答した方が最も多く、合わせて半数近い数を占めました。

その一方で 11 回以上と回答した方が、男性 28％、女性 17％と何度も経験のある方も多くいらっしゃ

いました。 

 

また、失恋から立ち直るまでの期間を尋ねたところ、半数以上の方が 1 か月以内の期間と回答しまし

た。1 年以上と回答した方も 14％おり、失恋を引きずる期間は人それぞれですが、１か月以内には立ち

直る人が多いことがわかりました。 

 

当社では、失恋 BOX をご用意し、失恋宣言をお送りいただく「失恋応募キャンペーン」を実施中で

す。「失恋」というネガティブな感情を少しでもハッピーに変えるお手伝いをしたい、という思いを込

めて展開して今いります。 

 

 

 

【調査概要】 

■調査方法：WEB アンケート調査   

■調査対象：ブランディアオークションを 

利用している 20 歳以上の男女 

■調査期間：2014 年 4 月 11 日～4 月 20 日 

■有効回答数：37 人（男性 18 人 女性 19 人） 

 

NEWS RELEASE 2014 年 4 月 21 日 

ブランディア総研 / 株式会社デファクトスタンダード 

4 月 20 日は失恋の日！ 

宅配買取＆オークションサイト「ブランディア」のブランディア総研 

 

 

報道関係者各位 

【失恋】に関する独自調査を実施 

 

 

■回答者の年代分布 

失恋の痛みは 1 か月あれば癒される！？ 
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男性の 80％以上が自分から告白する！ 
■自分から告白するタイプですか？ 

 

 アンケートの結果、男性の 80％以

上が、「自分から告白する」と答えた

のに対し、女性の 50％以上が「自分

からは告白しない」と回答ました。 

 若い世代では「草食男子」という言

葉が流行ったりもしましたが、4～50

代の男性の多くは、自分から告白する

方が多いようです。 

 

告白された回数…２桁超えが 22％も！ 
■今までに何回告白されたことがありますか？ 

 

告白された回数は、男女

共に 1～3 回と回答した方

が最も多く、合わせて半数

近い数を占めました。その

一方で 11 回以上と回答し

た方が、男性 28％、女性

17％と何度も経験のある方

も多くいらっしゃいました。 

 

 

 

１か月あれば失恋から立ち直れる！？ 
■失恋から立ち直るまでの期間はどのくらいですか？ 

 

失恋から立ち直るまでの期間を尋

ねたところ、半数以上の方が 1 か月

以内の期間と回答しました。 

 

1 年以上と回答した方も 14％お

り、失恋を引きずる期間は人それぞ

れですが、１か月以内には立ち直る

人が多いことがわかりました。 
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想い出の「失恋ソング」といえばコレ！ 
■失恋ソングといえば何が思い浮かびますか？   

・失恋レストラン（1976） 

・もう恋なんてしない（1992） 

・First Love（1999） 

・あなた（1973） 

・純愛ラプソディ（1994）  など 

 

 回答者の皆様に、想い出の「失恋ソング」を挙げていただきました。 

回答者の年代に即した、少し懐かしい曲が多く、失恋は比較的若いころに経験し、想い出も多いこと

がうかがえました。 

 

 

 

ブランディアでは、失恋宣言をお寄

せいただいた方に、抽選で素敵なプレ

ゼントが当たる「失恋応募キャンペー

ン」を４月２１日から５月２０日の期

間で実施中です。 

 

詳しくは下記の URL より、キャンペ

ーンページをご覧ください。 

 

＜キャンペーンページ＞ 

http://brandear.jp/ct/shitsuren_box/campaign 

 

 

 

◆出版・印刷物へデータを転載する際には、“ブランディア総研調べ”と明記して下さいますようお願

い申し上げます。 

◆「調査」の詳細は、弊社『ブランディア総研』サイト(http://brandear.jp/souken)より、ご覧い

ただけます。 
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