
 

 

プレスリリース 

2014 年 5月 1日 

オフィスにお昼寝ルーム（仮眠室）を！ 

おひるねカフェ corne（コロネ）の睡眠環境をパッケージ化しオフィス内に 

 

株式会社ねむログ（本社：東京渋谷区 代表取締役社長：川添祐貴）が運営する女性専用「おひ

るねカフェ corne (コロネ)」は、お昼寝環境作りのノウハウを活かし、オフィス内にお昼寝（仮眠）環境を

整えるべく、corne（コロネ）の空間をパッケージ化し納入するサービスをスタートさせます。 

 

リラクゼーションルームやお昼寝ルーム（仮眠室）はあるのだけど、ほとんど使われていないためリニューアル

をしたい企業やお昼寝ルーム（仮眠室）の環境と整えたいのだが、ハードの調達など各社ごとに、やり取

りが発生し非効率であるため、一括でかつ睡眠の専門家にお任せしたい企業などを対象にサービスをスタ

ートさせます。 

 

おひるねカフェ corne（コロネ）で採用しているベッド、まくら、シーツ、ブランケットなどハードの調達含めて、

ご希望に沿って男性・女性のエリアに仕切りを設け周囲を気にせず快適にお昼寝（仮眠）いただく空間

をご提示、かつ日々の運営方法についてもアドバイスいたします。 

 

厚生労働省が今年の3月に11年ぶりに睡眠指針を改定され、「働く世代に対しては、疲労を回復し仕

事の効率を高めるために十分な睡眠をとり不足した分は 30 分以内の短い睡眠が効果的」と発表してい

ます。お昼寝＝さぼりではなく「リ・チャージ」という時代に対応したサービスとして、会社や公共機関、病院

などで過酷に働くビジネスパーソンに向けて、より良い環境づくりを手伝いします。 

 

〔パッケージ概要〕 

◆少人数向けオフィス corne（コロネ）パッケージ：プロデュース+ハード調達含む 

（ベッド数 4台、まくら 4 個、まくらカバー、シーツ、ブランケット各 8枚） 

◆スタンダードオフィス corne（コロネ）パッケージ：プロデュース+ハード調達含む 

（ベッド数 10 台、まくら 10 個、まくらカバー、シーツ、ブランケット各 20 枚）        など 

 

このプレスリリースに関する報道関係のお問い合わせ: 

(株)ねむログ 塚島早紀子 tsukashima@nemulog.jp TEL:03-3476-1045 

mailto:tsukashima@nemulog.jp


名称： おひるねカフェ corne (コロネ)      

住所： 千代田区神田神保町 2-14  2 階   

電話： 03-6272-3970 

URL:  http://corne.jp/ 

営業時間：平日 8:00~18:00 土曜 8：00～16：00 

定休日：日・祝 

＊営業時間外、定休日は、セミナー、リサーチ、体験会などを開催。 

 

店舗面積： 72 ㎡ 内 

飲食スペース 19 ㎡、就寝スペース 27 ㎡ 

席数： 飲食 12席、 ベッド 8台 

ドリンクメニュー： 11 種   フードメニュー：  3 種 

設備： フリーWifi、フリードリンクバー、メイク/着替え室 

使用料： 10分 160 円 

 


