
少子化対策に歯止め！ 

平均２時間、妊婦さんの待ち時間の悩みを解消 

300人の声から生まれた妊婦専用椅子「ピンキー」 
2014年5月より正式販売開始 
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 元ナースが手掛ける設計事務所 株式会社ドムスデザイン（本社：東京都渋谷区、代表：戸倉蓉子）は、

妊婦専用イス「ピンキー」を、2014年5月より正式販売いたします。 
 

 ピンキーは300名の妊婦さんの声から生まれた妊婦専用椅子です。産婦人科待合室での本音で最も多

かった回答は平均2時間という「待ち時間の辛さ」でした。 

 このような現状を改善するため、当社では家具メーカーの株式会社アイデックと共同で、妊婦専用椅

子の開発を開始。試行錯誤を経てこの度、正式に販売を開始することとなりました。 

 “出産を楽しく幸せなものへ” 「ピンキー」で世界中の妊婦さんの出産時の悩みを減らし、出生率の向

上を目指します。 

元ナースが手掛ける設計事務所 株式会社ドムスデザイン 
http://www.domusde.com/ 

2014年5月吉日 
株式会社ドムスデザイン 

http://www.domusde.com/ - 環境で人を健康に -  

妊婦300人の声から生まれた専用椅子 

妊婦さんのための椅子『ピンキー』 
左：プレミアムタイプ    250,000円（税別） 

右：スタンダードタイプ 150,000円（税別） 

妊婦さんの体系は、妊娠期間
によって日々変化します。 
2時間もの時間を通常の椅子で
待ち続けるのは苦痛というこ
とが判明。 

 
さくら産院に協力してもらい、妊婦さん
97人に実際に座ってもらい改善を重ね
ました。 
2013年にはイタリアのミラノサローネ
にて発表。多くの評判をいただきました。
この度2013年9月の完成、販売を目標
に現在、最終調整をしています。 

報道関係者各位 
プレスリリース 

＜妊婦専用椅子の特徴＞ 

 ①前傾姿勢（103°）でお腹の負担を軽減  

 ②高めの肘掛けが立ち上がりをサポート 

 ③座面幅が広くお腹にも安心、荷物も置けます 

 ④頭と腰をサポートする兼用ヘッドレスト付き 

 ⑤骨盤をホールドする安心設計 

●妊婦さん300名に聞いた産婦人科待合室での本音 

１位：待ち時間が辛い（平均2時間） 
２位：他人に気を遣った（プライバシーがない） 

３位：殺風景で病人気分になった 

調査期間：H11年2月～H12年5月 
対象：妊婦300名 

100人の妊婦さんに実際に座ってもらったところ 
9割の方が「楽に座れる」と回答 

データ出展：ITOKI 座面傾斜角度と前傾姿勢 

お腹がももで圧迫されません 

通常の椅子 妊婦さん 
専用椅子 

妊婦さんは長椅子に座るのが辛い 

通常良く使われている長イスタイプ 

http://www.domusde.com/
http://www.domusde.com/


妊婦さんがリラックスすることは、お腹の赤ちゃんへ幸

せな子宮環境をプレゼントすること。 

日本だけでなく世界中の妊婦さんへ、そして生まれてく

る赤ちゃんへ、ピンキーは幸せな家族をつくります。 

 

2013年に厚生労働省から発表された合計特殊出生率

は、1.41と5年前よりもわずかに上昇したものの、低水

準は変わらないままです。 

「ピンキー」で少しでも出産に幸せを感じてもらい、出

生率の向上に繋げられればと願っています。 

 その為に「ピンキー」は誕生しました。 

●家具メーカーと共同で待合室に多い椅子のタイプをテスト 

座面の高さは？ 
座面の傾斜は？ 

家具のプロ×設計のプロ 

2012年：第一号が完成 

2013年4月には、イタリアで開催される国際家具見本市

「ミラノサローネ」に試作品を出展し、多くの女性達に実

際に座っていただき好評を得ました。 

日本の合計特殊出生率 
（１人の女性が生涯に産むとされる子どもの数） 
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カラーバリエーションは全部で12色 

ママも赤ちゃんも12の色でカラーセラピー！ 

千葉の産婦人科でいち早く導入！ 

「一人目でお産を終わらせる方の大半が妊
娠中や出産、子育てにストレスをかかえて
いるせいだと言われています。 
当院では、妊婦さんのストレスを軽減させ
ることが大切だと考え、ピンキーを導入し
ました。患者さんからは大好評です。」 
 

ファミール産院君津 杉本雅樹理事長 

ファミール産院君津 
http://www.famil-s.com/ 

http://www.domusde.com/


【会社概要】 
社名 株式会社ドムスデザイン （一級建築士事務所） 
代表 戸倉蓉子（とくら ようこ） 
所在地 [本社] 〒150-0001 東京都渋谷区神宮前3-38-11 原宿ロイヤルビル3F 
 [ミラノスタジオ] Via Lomellina 48 20135 Milano 
資本金 1,000万円 
設立 1991年2月 
社員数 6名（スタッフ全員女性です） 
WEBサイト http://www.domusde.com/ 
Facebook https://www.facebook.com/domusde 
事業内容 病院・クリニックの設計デザイン 
 マンションの設計デザイン 
 街・マンション・住宅等のカラーコーディネート 
 インテリアデザイン 
 デザインコンサルタント 
 各種セミナー 

【本リリースに関する報道関係者からのお問い合わせ先】 
株式会社 ドムスデザイン  

担当：戸田 ルイ（とだ るい） 
TEL：03-6406-2525 FAX：03-6406-2526 

E-mail : toda@domusde.com 

戸倉蓉子（とくらようこ） 

株式会社ドムスデザイン代表 

一級建築士 イタリア政府認定 インテリアデザイナー 
  

看護学校を卒業後、ナースとして慶応義塾大学病院に勤務。 

殺風景で無機質な病院環境の中、不運にも命を失くしていく子供たちを前に、西

洋医学の限界と自分の無力さを感じていた。 

ある日、入院患者の女の子のベッドサイドに一輪の花を飾ったところ、「看護婦

さん、ありがとう」と普段見せなかった笑顔を見せてくれた。 

その経験をきっかけに、患者さんの本当の回復は心が元気になること。心が前向

きで夢や希望を持てれば、人は病気になりにくいのではないか、住環境で人の心

を元気にできるのでは、との想いからインテリアの勉強を始める。 

23才で病院を退職し、リフォーム会社に転職。 

修業しながらインテリアコーディネーターのライセンスを取得。 

フルコミッションの中、営業からインテリア計画・現場監理までの基礎を学び、29歳のときに(株)ドムスデ

ザインを設立。 

1998年、建築を追及するためミラノに留学。世界的建築家パオロ・ナーヴァ氏に師事。 

2009年、黒沢病院ヘルスパーククリニックのデザインをかわきりに、おもてなしの病院スタイルを確立。 

ナース時代に想い描いた「環境で人を健康にしたい」という夢を追い続ける。 

 

＜書著＞ 

『いい家に抱かれなさい』 
なりたい自分になれる空間づくり 
 
単行本: 248ページ 
出版社: 日経BP企画  
ISBN-10: 4861303702 
ISBN-13: 978-4861303708 
発売日： 2008/12/18 

『恋する空間建築 (建築ジャーナル別冊) 』 
 
ムック: 49ページ 
出版社: 建築ジャーナル; 初版 
ISBN-10: 4860357353 
ISBN-13: 978-4860357351 
発売日： 2008/12/20 

元ナースが手掛ける設計事務所 株式会社ドムスデザイン 
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「環境で人を元気にしたい」 
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【商品に関するお問い合わせ先】 
株式会社アイデック 

担当：土肥房義（どひ ふさよし） 
TEL：03-5772-6330 FAX：03-5772-6050 

http://www.domusde.com/
http://www.domusde.com/
https://www.facebook.com/domusde
https://www.facebook.com/domusde
mailto:toda@domusde.com
http://www.domusde.com/

