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株式会社クレハ（本社：東京都中央区、社長：小林 豊）は、家庭用品総合ブランド「キチントさん」から、 

電子レンジで簡単にオムライスができる「チンするレシピ ふわふわオムライス」を新発売します。 
「チンするレシピ ふわふわオムライス」は二重構造の電子レンジ専用容器です。下段の容器に卵を、上段の容器にご

はんと具材を入れて、レンジで２分 30 秒（500W の場合）加熱するだけで、簡単にふわふわのオムライスを作ること
ができます。 
 

 

 

 

 

 

 

1．発売の背景 
   自社調査によると、オムライスは食べたいけど、「作る自信がない」「面倒だ」と感じ、調理を敬遠してしまう方が多い
ことがわかりました。そこで電子レンジを使って、どなたにも簡単にオムライスを作ることができる 「チンするレシピ ふわ
ふわオムライス」を開発しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
NEWS RELEASE 
 

電子レンジでたったの２分 30秒！  

「チンするレシピ ふわふわオムライス」 新発売のお知らせ 
  

 

 

 

 

 

 
 

火が通りすぎたり焦げてしまったりと、 
火加減が難しい。 
 

  
 

 

卵が破れてうまく包めず、 
きれいに盛り付けられない。 

 
 

工程が多くて面倒 
 
ごはんと具材を炒めてケチャップライスを作る。卵をフライ
パンに流し入れて大きく広げる。卵の上に炒めたケチャッ
プライスをのせて、型を整えながら、ごはんを包む。  

オムライスの調理にはコツが必要で、意外に面倒という意見が多くみられました。 

 

でき上がりイメージ 

火加減が難しい！ 卵でうまく包めない！ 手間がかかって面倒！ 

※自社調査：WEB調査 n=281 

  



２．商品特長 
 

(1)電子レンジで２分 30秒（500W の場合） 加熱するだけでふわふわのオムライスができ上がります。 
 
(2)二重構造の容器に食材をセットするだけで、卵とケチャップライスが１度に調理できます。 
 
(3)容器はお茶碗１杯分のサイズなので、お一人様分のオムライスが手軽に作れます。 

 
 

 
 
３．使用方法 
  
   準備するもの 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 
 

(1) Ⓐに油と水を入れたあと、卵を割り入れてしっかり混ぜます。 

 

(2) ⒶにⒷを静かに重ねます。Ⓑにごはん・具材・ケチャップを入れます。 
  

(3) ２つの容器を重ねたまま電子レンジに入れ、500Ｗで約 2分 30秒間加熱します。 

 

 

 

 
(4) 加熱後、容器を電子レンジから取り出し、ごはんと具材を良く混ぜ合わせます。 

 

■チンするレシピ ふわふわオムライス     ■材 料 
                            卵（M～L サイズ）・・・１個       ミックスベジタブル・・・適量(30g） 
                            サラダ油 ・・・小さじ１（5cc）    ソーセージ ・・・1～２本   
                            水 ・・・ 小さじ１(5cc)        塩・コショウ・・・少々 
                            ごはん・・・お茶わん１杯（150g） 
                            ケチャップ・・・適量 
 
 

 
 

 

Ⓐ Ⓑ 

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
４. 出荷開始日 
 

2014年 7月 22日（火） 
 

 
５．販売地域および販売チャネル 

全国のスーパー、ドラッグストア、ホームセンター  等 

 
６．商品概要 

商 品 名 希望小売価格 (本体価格) 

チンするレシピ ふわふわオムライス ５００円  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                                        
本資料のお問い合わせ先 
 記事関連 ： 株式会社クレハ   広報・ＩＲ部              TEL：03-3249-4651    
 商品関連 ： 株式会社クレハ   リビング営業統括部         TEL：03-3249-4657 

以上 

(5) ⒶからⒷを外し、完成した卵へ（4）を静かに移します。 

 

(6) お皿をⒶの上にかぶせて、お皿ごと反転させ、形を整えたらでき上がりです。 

 

 
 
 
 

 「キチントさん」は、クレハの家庭用品総合ブランドです。 
「いつもの家事を心地よくする」「キッチンにあるとうれしい」・・・そんな商品をお届けしています。 

レンジクッキングシリーズをはじめ、調理シート、保存グッズ、水切りゴミ袋など、 
様々なアイテムを取り揃えています。 

  


