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　 書　名 著　者 出版社 定価(円) 本体(円) ISBNコード

1 長生きしたけりゃふくらはぎをもみなさい
鬼木　豊 監修／槙
孝子

アスコム 1,188 1,100 978-4-7762-0793-1

2 虚ろな十字架 東野圭吾 光文社 1,620 1,500 978-4-334-92944-2

3 アナと雪の女王　（ディズニーアニメ小説版）
サラ・ネイサン、セ
ラ・ローマン 作／しぶ
やまさこ 訳

偕成社 756 700 978-4-03-792000-5

★ 4 食べものだけで余命３か月のガンが消えた　全
身末期ガンから生還した、私のオーガニック薬膳ライフ

髙遠智子 幻冬舎 1,188 1,100 978-4-344-02582-0

★ 5 ハイキュー！！　ショーセツバン！！（3)
古舘春一 原作／星希
代子

集英社 702 650 978-4-08-703316-8

6 村上海賊の娘（上・下） 和田　竜 新潮社 各1,728 各1,600
上)978-4-10-306882-2
下)978-4-10-306883-9

7 長友佑都 体幹トレーニング２０ 長友佑都 ベストセラーズ 1,080 1,000 978-4-584-13557-0

8 アナと雪の女王　（ディズニームービーブック）
中井はるの 文／駒田
文子 構成

講談社 950 880 978-4-06-218833-3

9 韓国人による恥韓論 シンシアリー 扶桑社 821 760 978-4-594-07039-7

10 アナと雪の女王　（角川アニメ絵本） ―――――――― ＫＡＤＯＫＡＷＡ 1,728 1,600 978-4-04-110694-5

11 アナと雪の女王 斎藤妙子 構成・文 講談社 864 800 978-4-06-218830-2

12
人生はニャンとかなる！
　明日に幸福をまねく６８の方法

水野敬也
長沼直樹

文響社 1,512 1,400 978-4-905073-04-8

13 しない生活　煩悩を静める１０８のお稽古 小池龍之介 幻冬舎 842 780 978-4-344-98340-3

14
学年ビリのギャルが１年で偏差値を４０上げて
慶應大学に現役合格した話

坪田信貴 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 1,620 1,500 978-4-04-891983-8

★ 15
わが家に伝わるマル秘レシピ プロ技キッチン！
（3）

―――――――― テレビ朝日 780 722 978-4-88131-316-9

☆ 16 ハイキュー！！　ショーセツバン！！
古舘春一 原作／星希
代子

集英社 702 650 978-4-08-703291-8

17 嫌われる勇気　自己啓発の源流「アドラー」の教え
岸見一郎
古賀史健

ダイヤモンド社 1,620 1,500 978-4-478-02581-9

☆ 18 まんがでわかる７つの習慣
フランクリン・コ
ヴィー・ジャパン 監修
／小山鹿梨子 まんが

宝島社 1,080 1,000 978-4-8002-1531-4

19 女のいない男たち 村上春樹 文藝春秋 1,700 1,574 978-4-16-390074-2

★ 20 ハイキュー！！　ショーセツバン！！（2)
古舘春一 原作／星希
代子

集英社 702 650 978-4-08-703301-4
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