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「夏の身だしなみ」に関する実態調査 
 

  女性は”匂い”で理想の相手を見つける？ 

  9 割以上の女性が「異性を好きになる上で匂いは重要！」 

彼氏/夫の匂いが好きな女性は 7割以上 

http://www.weddingpark.net/girlsstylelabo/research/2014/12.html 

 

 

株式会社ウエディングパーク(本社：東京都渋谷区、代表取締役社長：日紫喜 誠吾 

以下ウエディングパーク)が運営する「ガールズスタイル LABO（GSL）*1」は、20 代

～40 代女性 126 人を対象に『夏の身だしなみ』に関する調査をおこないました。 

 

『異性を好きになるうえで、匂いは重要だと思いますか（単一選択）』という質問に

９割以上の女性が「はい」と回答、また『あなたは現在のパートナーの匂いが好きです

か（単一選択）』という質問には７割以上の女性が「はい」と答えており、女性が彼氏

や結婚相手を探すうえで、匂いが重要なポイントである事がわかりました。 

 

また、近年話題になっている「スメハラ＊2」に関しても、9 割の女性が「職場や周

りの人の匂いが気になる」と考える一方で、「指摘したことがない」という女性が 7割

以上にも上りました。 

 

ウエディングパークは、「結婚を、もっと幸せにしよう。」という経営理念のもと、今

後もコンテンツ・サービスの拡充に努めて参ります。 

 

▼サマリー 

・女性は嗅覚で理想の相手を見つける？ 

9 割以上の女性が「異性を好きになる上で匂いは重要！」。彼氏/夫の匂いが好きな女性は

7 割以上 

 

http://www.weddingpark.net/girlsstylelabo/research/2014/12.html


・職場や周りの人の匂いが気になる女性は 9 割以上！ 

一方で 7 割以上の女性が「気になる匂いの人に指摘したことがない」 

 

・女性の約 9 割「自分の匂いが気になった事がある」 

気になる匂いは「体臭」「口臭」「生乾きの洋服」 

 

[調査結果] 

-------------------------------------------------------------------------------------------- 

■女性は嗅覚で理想の相手を見つける？ 

9 割以上の女性が「異性を好きになる上で匂いは重要！」。彼氏/夫の匂いが好

きな女性は 7 割以上 

 

『異性を好きになるうえで、匂いは重要だと思いますか（単一選択）』という質問に

９割以上の女性が「はい」と回答、理由としては「匂いがきついと一緒にいるのも辛い」

「生理的に合わない匂いがある」「匂いは遺伝子に深く関係しているから重要」などの

声が寄せられました。また『あなたは現在のパートナーの匂いが好きですか（単一選択）』

という質問には７割以上の女性が「はい」と答えており、女性が彼氏や結婚相手を探す

うえで、匂いが重要なポイントである事がわかりました。 

 

＜彼氏や夫の匂いに関するエピソード＞※フリーアンサーより抜粋 

・私の部屋のベッドで寝ていて、帰った後にもベッドに匂いが残っているのが好き（30 代前半） 

・今まであまり男の人の匂いは、好きではなかったのですが主人のは自分から嗅ぐほど好き（20 代後半） 

・自分の旦那さんの匂いで、首の周りの匂いは好きだけど、頭皮の匂いは嫌いだとわかりました。部分に

よって匂いは違うんだ～と思いました。（20 代後半） 

・お互い香水をつけないので、その人独特の匂いがして、それがたまらなく好き。お互い嗅ぎ合って、臭

い時は指摘し合っています。（30 代前半） 

・結婚してからお互いの匂いが似てきた。シャンプー類は違っていても、洗濯洗剤が一緒だからでしょう

か…。（40 代前半） 



■職場や周りの人の匂いが気になる女性は 9 割以上！ 

一方で 7 割以上の女性が「気になる匂いの人に指摘したことがない」 

 

『職場や周りの人の匂いが気になった事がありますか（単一選択）』という質問に、93.7％

の女性が「はい」と回答、一方で「気になる匂いの人に指摘したことがある」と答えた人

は 27.8％しかおらず、7割以上の女性が匂いが気になった場合でも指摘していないことが

わかりました。 

 

＜周りの人との匂いに関するエピソード＞※フリーアンサーより抜粋 

・口が臭い上司の話が辛くて息を止めていた。（40 代前半） 

・会社の同僚で、女の子なのにニンニクの臭いプンプンしているのは…と思いました。（30 代前半） 

・会社の上司の香水のかおりが非常に強く、気分を悪くする人続出。席替えでその上司と体臭のキツイ人

が近くの席になり、職場はパニック状態になった。（30 代後半） 

・しゃべっているときに、相手から口臭がすると、自分も臭っているのでは、と不安になる。（20 代後半） 

・夏の満員電車は色々な匂いがするので、気持ち悪くなりそうなときは、アロマオイルを垂らしたハンカ

チで、鼻と口を覆う対策をしています。（20 代後半） 

 

 

■女性の約 9 割「自分の匂いが気になった事がある」 

気になる匂いは「体臭」「口臭」「生乾きの洋服」 

 

『自分の匂いが気になった事がありますか（単一選択）』という質問に、約9 割の女性が「は

い」と回答し、気になる匂いは「体臭」「口臭」「生乾きの洋服」であることがわかりまし

た。また『匂い対策をしていますか（単一選択）』という質問では 7 割以上の女性が「はい」

と回答、具体的な体臭の対策としては「制汗剤」「香水」「ボディミスト」「シャワーを朝夜

浴びる」、口臭の対策としては「歯磨きをこまめにする」「ガムを噛む」などが挙げられま

した。 

 



 

-------------------------------------------------------------------------------------------- 

 [調査概要] 

表題：「夏の身だしなみ」に関するアンケート 

調査主体：ウエディングパーク（ガールズスタイル LABO） 

調査方法：インターネット調査 

調査期間：2014 年 7 月 4 日（金）～7 月 10 日（木） 

有効回答：20 代～40 代の女性 126 人 

-------------------------------------------------------------------------------------------- 

○ガールズスタイル LABO（GSL）調査リリース 

今まで公開した調査リリースは「ガールズスタイル LABO」公式 HP で公開しております。 

http://www.weddingpark.net/girlsstylelabo/research/index.html 

 

＊1:ガールズスタイル LABO（GSL） http://www.weddingpark.net/girlsstylelabo/ 

恋愛・結婚・仕事など、それぞれのシーンで多様な選択肢をもつ大人女子たちが、自分ら

しく人生を楽しむためのトレンド情報を調査・発信しています。 

 

＊2: 「スメルハラスメント」の略。においによって他人に不快感を与えること。 

http://www.weddingpark.net/girlsstylelabo/research/index.html
http://www.weddingpark.net/girlsstylelabo/


 

■式場探しの決め手が見つかるクチコミサイト「ウエディングパーク」 

「ウエディングパーク（http://www.weddingpark.net/）」は、全国約 4,500 件以上の結

婚式場のデータベースとその検索機能を備え、国内のウエディングメディアではクチコミ

掲載数日本最大級を誇る結婚準備クチコミ情報サイトです。人生の中でも一番大きなイベ

ントの一つである結婚式を控えたカップルを応援します。 

 

【株式会社ウエディングパーク概要】 

社名株式会社ウエディングパーク http://www.weddingpark.net/ 

所在地  東京都渋谷区道玄坂 1-12-1 渋谷マークシティウエスト 17F 

設立  1999 年 9 月 

資本金  1 億 8,550 万円 

代表者  代表取締役社長 日紫喜 誠吾 

事業内容 ウエディング情報サービス事業 

 

【本件に関するお問い合わせ先】 

株式会社ウエディングパーク 「ガールズスタイル LABO」広報  瀬川 由絵 

TEL：03-5784-5436 

FAX：03-5784-5652 

Email：pr_wp@weddingpark.co.jp                                    以上       

http://www.weddingpark.net/
http://www.weddingpark.net/
mailto:pr_wp@weddingpark.co.jp

