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授乳記録アプリ「授乳ノート」を提供開始 

～かんたん記録でパパ・ママの育児をサポート。出産準備にも！～ 

 

医療・健康系モバイルサービスを展開する（株）プラスアール（本社：東京都港区、代表取締役：佐藤竜也）は、授乳

の時間・回数・量などをカンタンに記録できるアプリ「授乳ノート」（無料）を 7 月 30 日より iOS/android 向けに提供

開始しました。母乳だけでなく、ミルク授乳や搾乳器にも対応しています。さらにおむつ替えの時間や赤ちゃんの睡眠時

間も記録でき、授乳期間の育児パパ・ママをトータルにサポート致します。またプレパパ・プレママ（妊婦さん）にも、

出産準備としてご活用いただけます。 

 

「授乳ノート」は弊社「カラダノート」シリーズアプリの１つです。同シリーズでは健康管理に役立つアプリを展開して

まいりました。特に妊娠・出産・育児分野では、「妊娠なう」や「陣痛きたかも」、「ラブ育ノート」といったアプリを提

供しています。今回の「授乳ノート」ではスマホを使って簡単かつ手軽に授乳記録ができるため、授乳時間や授乳間隔

を忘れる心配がありません。また授乳の他に「おむつ」や「おねんね」という記録項目もあります。これらの記録は一

覧表示（タイムライン表示、カレンダー表示の 2種類）で振り返ることができます。 

 

さらにママ友機能では、育児や健康に関するトピックを作成してママ友に相談したり、他のトピックに回答したりする

ことが出来ます。育児中の悩みを一人で抱え込まず、全国のママ友と気軽に交流できる場所としてご利用いただけます。 

 

○ 授乳ノートの主な機能  

・授乳記録は 4種類（右むね、左むね、搾乳器、哺乳瓶）。それぞれの時間、量、回数をカンタン記録 

・おむつ替えの時間を記録 

・赤ちゃんの睡眠時間（おねんね）を記録 

・すべての記録（授乳、おむつ、おねんね）を時系列でタイムラインに一覧表示 

・日付ごとに過去の記録をチェックできるカレンダー機能 

・授乳アラーム機能（最後の記録から一定時間経過するとアラームでお知らせ） 

・ママ友機能（Q&A 形式のママ友コミュニティ）  

 

 

○ 今後の展開予定  

これまでも、妊婦さん向け思い出記録アプリ「妊娠なう」や「陣痛きたかも」、「ラブ育ノート」等、妊娠・出産・

育児中の方向けサービスを提供してまいりましたが、今後も関連サービスの充実に努めます。また妊娠・出産・育児以外



 

の分野についても、健康に関する不安や悩みを解決できるよう「カラダノートシリーズ」を展開していきます。 

     

 

○ アプリ基本情報  

【サービス名称】 『授乳ノート』 

【対応機種】 iPhone、iPad、iPod touch（※1）（iOS 6.0 以上）、android2.2(FROYO)以上 

【リリース日】2014 年 7 月 30 日 

【利用料金】 無料 

【カテゴリ】 appstore：Health & Fitness、GooglePlay: 健康＆フィットネス 

【URL】 

appstore： https://itunes.apple.com/us/app/shou-runoto-kantan-bian-li!/id898192553?l=ja&ls=1&mt=8 

Googleplay： https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.co.plusr.android.babynote 

 

○ 本件に関するお問い合わせ先  

（株）プラスアール  広報担当 

電話番号：03-4431-3770  

メール：info@plusr.co.jp 

 

○ 会社概要 （http://www.plusr.co.jp） 

本社：東京都港区芝 2-3-9 芝イーストビル 2階 

代表取締役：佐藤竜也 

事業内容：医療・健康系スマートフォンアプリ事業、モバイルサイト事業など 

運営メディア：カラダノート（http://karadanote.jp） 

健康知識共有サイト「カラダノート」を中心に、妊娠記録アプリ「妊娠なう」、服薬管理の「お薬ノート」、血圧記録の

「血圧ノート」など、健康記録系アプリを 30 以上展開。アプリ・ウェブ合計月間 190 万人以上の方にご利用いただいて

おります。 

 

※1  iPhone、iPad 、iPod touch は米国その他の国における Apple Inc.の商標または登録商標です。 

※iPhone の商標は、アイホン株式会社のライセンスに基づき使用されています。 


