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カラダノートひろばに助産師さんが登場！ 

～妊婦さん・ママさんのお悩みに、経験豊富な専門家が回答します～ 

 

医療・健康系モバイルサービスを展開する（株）プラスアール（本社：東京都港区、代表取締役：佐藤竜也）は弊社が

運営する健康相談コミュニティ「カラダノートひろば」にて 9月 29 日（月）より、妊娠・出産・育児の相談について助

産師さんによる回答を開始します。妊婦さんや育児中のママさんの不安や悩みに経験豊富な専門家が回答いたします。妊

娠初期症状やつわりのこと、陣痛のこと、母乳やミルクのことなど、匿名・無料で相談でき、助産師さんだけでなく全国

の先輩妊婦さん・ママさんからも多くの回答がもらえます。妊娠中や育児の合間に見ているだけでもためになるサービス

です。 

 

○ カラダノートひろばについて  

「カラダノートひろば」はカラダに関する不安や悩みを相談できる健康相談コミュニティサイトです。匿名なので周囲

には相談しづらい悩みも投稿しやすく、同じ悩みをもつ人や経験者からたくさんの回答がもらえます。周りに相談できる

人がいない、カラダのことは聞きづらい…と悩んでいるすべての方にご利用いただけます。 

 

○ 妊娠・出産・育児について、経験豊富な助産師さんのコメントがもらえます！  

今回の「オフィシャルアカウント機能」追加により一般ユーザーだけでなく専門家の方からも回答が投稿されるように

なりました。まずは助産師さんに、妊娠・出産・育児カテゴリに投稿された相談にご回答いただき、今後更に対象カテゴ

リ及び専門家範囲を広げてまいります。既にご協力いただくことが決定している助産師さんから順次、回答を開始してま

いります。周りに相談相手がいない、専門家の意見を聞いてみたいという妊婦さんやママさんは、是非不安な気持ちや気

になることを投稿してみて下さい。 

 

○ トピック（左）とコメント（右）の画面イメージ  

 

プラスアールでは今後も皆様の健康に役立つサービスを提供できるよう、カラダノートシリーズの改善および発展に努

めてまいります。 



 

 

○ 本件に関するお問い合わせ先  

（株）プラスアール http://www.plusr.co.jp 

電話番号：03-4431-3770  

メール：info@plusr.co.jp 

 

○ 会社概要  

本社：東京都港区芝 2-3-9 芝イーストビル 2階 

代表取締役：佐藤竜也 

事業内容：医療・健康系スマートフォンアプリ事業、モバイルサイト事業など 

運営メディア：カラダノート http://karadanote.jp 

健康知識共有サイト「カラダノート」を中心に、妊娠記録アプリ「妊娠なう」、服薬管理の「お薬ノート」、血圧記録の

「血圧ノート」など、健康記録系アプリを 30 以上展開。アプリ・ウェブ合計月間 200 万人以上の方にご利用いただいて

おります。 


