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ママ専用コミュニティアプリ「ママひろば」を iOS向けに提供開始 

～妊娠・出産・育児の悩みにママ友や助産師さんが回答！～ 

 

医療・健康系モバイルサービスを展開する（株）プラスアール（本社：東京都港区、代表取締役：佐藤竜也）は、ママ

専用コミュニティアプリ「ママひろば」（無料）を 10 月 1日より iOS 向けに提供開始しました。妊娠・出産・育児の不安

や悩みを匿名・無料で相談できるコミュニティアプリです。妊娠初期症状やつわりのこと、陣痛のこと、母乳やミルク

のことなど気になることを投稿すると、先輩妊婦さん・ママさん・助産師さんから多くの回答がもらえます。見ているだ

けでもためになるアプリで、妊娠中や育児の合間に気軽にご利用いただけます。 

 

○ ママひろばの特徴  

1. 既にたくさんの利用者がいるカラダノートひろばと連携！ 

約 20 万人の妊婦さん・ママさんが利用しているカラダノートひろばと連携をしており、アプリリリース時点で既に

回答してもらいやすい環境が整っております。 

2. 登録は不要！匿名・無料で相談が出来ます。 

面倒な登録は不要です。ダウンロードしてニックネームを入力するだけですぐに利用できます。また匿名で投稿でき

るので、周囲の人には聞きづらい悩みも相談できます。すべての機能は無料でご利用いただけます。 

3. 簡単に質問・回答できます。 

質問を投稿するときは「投稿する」をタップしタイトルと内容を入力するだけです。他の人の質問には誰でも自由に

回答ができます。 

4. 専門家からの回答ももらえる 

一般ユーザーからだけでなく、助産師さんからも無料で回答がもらえます。専門家の意見を聞いてみたいという妊婦

さんやママさんは、是非不安な気持ちや気になることを投稿してみて下さい。 

5. 回答がきたらお知らせ 

質問に回答がついたら「お知らせ」にアイコンが表示されるのですぐにチェックできます。 

6. ママならではのカテゴリ別表示 

妊婦さん・ママさんの質問がカテゴリ別に表示されています。体調、生活、出産準備、名前、育児・子供の病気、フ

リートークまで幅広く対応しています。  

 

○ 質問の例  

・妊娠中：妊娠初期の体調や生活、つわりや妊娠線対策について教えて！ 

・出産前後：産後の体型戻しや体調回復にどれくらいかかる？ 

・子育て：母乳とミルクの混合、夜泣き対策、生活リズムの付け方を教えて！ 



 

・その他：地域ごとの交流や情報交換、暇な時のおしゃべりなど 

 

「ママひろば」は弊社が開発・運営する「カラダノート」シリーズアプリの１つです。カラダの不安や悩みを持つ機会

が多い妊婦さん・ママさん向けには、「妊娠なう」、「陣痛きたかも」、「授乳ノート」等のアプリを展開しています。今後

もプラスアールでは皆様の健康に役立つサービスを提供できるよう努めてまいります。 

     

 

○ アプリ基本情報  

【サービス名称】 『ママひろば -妊娠、出産や育児の不安や悩みを解決！-』 

【対応機種】 iPhone、iPad、iPod touch（※1）（iOS 6.0 以上） 

【リリース日】2014 年 10 月 1 日 

【利用料金】 無料 

【カテゴリ】 appstore：ヘルスケア/フィットネス 

【URL】appstore： https://itunes.apple.com/jp/app/id917508940 

 

○ 本件に関するお問い合わせ先  

（株）プラスアール http://www.plusr.co.jp 

電話番号：03-4431-3770  

メール：info@plusr.co.jp 

 

○ 会社概要  

本社：東京都港区芝 2-3-9 芝イーストビル 2階 

代表取締役：佐藤竜也 

事業内容：医療・健康系スマートフォンアプリ事業、モバイルサイト事業など 

運営メディア：カラダノート http://karadanote.jp 

 

※1  iPhone、iPad 、iPod touch は米国その他の国における Apple Inc.の商標または登録商標です。 

※iPhone の商標は、アイホン株式会社のライセンスに基づき使用されています。 


