
＜報道関係各位＞                    平成 26 年 10 月 24 日(金) 

 

『太極拳と薬膳茶 2014 セミナー』開催 

~本場に学ぶ 伝統的美容法と健康法 ~ 

TAI  CHI  STUDIO 銀座 

＊一般社団法人 日本化粧品検定協会 共同企画＊ 

 

 

爽秋の候、貴社ますますご発展のこととお慶び申し上げます。 

平素は格別のお引き立てを賜り、厚く御礼申し上げます。 

  

さて、このたび一般社団法人 日本化粧品検定協会（本社：東京都中央区八丁堀／代表理

事：小西さやか）では、 11 月 22 日（土）に TAI CHI STUDIO とコレボレーションし『太

極拳と薬膳茶 2014 セミナー』を開催いたします。 

 

TAI CHI STUDIO は、「現代風にアレンジした太極拳(タイチ) 」や「本格的な薬膳茶」を

楽しめる総合サロンとして 2014 年 9 月にオープンしました。これまでの武術イメージの強

い太極拳ではなく、ダイエット、美容、健康管理、そしてストレス解消など目的に合わせ

たプログラムが特長です。 

更に、カフェコーナーでは数十種類の薬膳茶の中から茶葉を選び、目的別に組み合わせる

ことで、オリジナルのお茶をお楽しみいただけます。 

 

今回は、伝統的な美容法と健康法をテーマにしたワークショップを行います。当日は、薬

膳師による薬膳茶のセミナーの他、漢方を使った足湯、現役メダリストの指導による太極

拳の体験会を行います。 

 

ご多用中とは存じますが、何卒ご出席賜りますよう、よろしくお願い申し上げます。 

 

— 記 — 

 

『太極拳と薬膳茶 ２０１４』 

~本場に学ぶ 伝統的美容法と健康法~ 

●日 時 ： 平成 26 年 11 月 22 日(土) 14：00~16：00 

      ●会 場 ： 東京都中央区銀座 5-14-1 銀座クイント 8F 

      ●参加費：一般 3800 円（税抜） ／ 会員 1500 円（税抜） 



 

●セミナー内容  

  ・太極拳 / 薬膳茶 セミナー 各 15 分 

   ・太極拳 体験会        60 分 

  ・漢方足湯 体験会       10 分 

  ・薬膳茶 試飲会        20 分  

 

●講師 

 

市来崎 大祐先生 

（2014 年「アジア競技大会 / 長拳・銅メダル」/ TAI CHI  STUDIO 講師） 

 

余慶 尚子先生 

（国際薬膳師・国際薬膳調理師 / 漢方養生指導士 /  美巡セラピスト / 漢方養生指導士） 

 

小西さやか  

（日本化粧品検定協会 代表理事、コスメコンシェルジュ） 

 

＜セミナーについてのお問合せ先＞ 

※施設や講師の写真素材等のお問い合わせは、下記までお願い致します。 

株式会社 CTRI JAPAN 

中央区銀座 5-14-1 銀座クイントビル 8F 

TEL:03-6264-3344  FAX:03-6264-3343 

担当：村井/横田 

taichi-ginza@ctri.co.jp 
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＜講師の方々のプロフィール＞   

 

 

◇市来崎 大祐  

6 歳の頃から武術太極拳を始める  

大阪体育大学卒業  

実力と人気を兼ね備えた日本の太極拳のエース  

日本代表として活躍するかたわら、タイチの指導も行っている  

2012 年 「全日本武術太極拳選手権大会」 長拳 6 連覇  

2014 年 「アジア競技大会」長拳 銅メダル 

 

 

 

◇余慶 尚子 

国際薬膳師・国際薬膳調理師 / 漢方養生指導士 /  美巡セラピス

ト / 漢方養生指導士 

2007 年より、東京・白金にて和漢サロンを主宰するかたわら、国

際薬膳師として薬膳料理教室を定期的に開催 

様々なメディアやトリートメントを通じて、より魅力的なライフ

スタイルを提案し続けている 

 

 

 

 

◇小西 さやか 

日本化粧品検定協会 代表理事 / コスメコンシェルジュ 

化学修士（サイエンティスト）としての科学的視点から美容、コ

スメを評価できるスペシャリスト。その知見から意味のない無駄

なお手入れを省いた最短最適な美容法「なまけ美容」を推奨。 

過去、週 200 種以上（累計 10 万種を越える）の化粧品を評価。

その鋭い評価が好評で、各種の雑誌やメディアで新作コスメの評

価を担当。 

 

◆本プレスリリースに関する報道関係者様からのお問い合わせ◆ 

公式サイト http://www.cosme-ken.org 

一般社団法人 日本化粧品検定協会 事務局：担当 前田 

（所在地） 中央区八丁堀4-9-9八丁堀フロンティアビル３F 

TEL:03-6280-4633 /E-mail: info@cosme-ken.org 

 


