
䠘䝥䝺䝇䝸䝸䞊䝇/2014䞉10䞉24䠚 

ἭἕἚἺỾἋἑἊỼ LAVAᶣ൨᜿ט ဃۃᢿ 
ẮỉϤỊἺỾểဃۃỂỘẾẦỘẦဃ෇ὲ 

ẒẐϬảჷỤẵẑẰỮỉḛỖẾḜểἺỾẓѣဒᣐ̮ἋἑὊἚὲ 
 

඲ᅜ࡛ 140 ᗑ⯒௨ୖࢆᒎ㛤ᩘ࢜ࢪࢱࢫ࢞ࣚࠊࡋ᪥ᮏ No.1 ࢵ࣍ࠕࡿ㄂ࢆ

࢜ࢪࢱࢫ࢞ࣚࢺ LAVA 䠄ᮏ♫䠖ᮾிࢡࣥࣂ࣮ࣕࢳࣥ࣋♫ᰴᘧ఍ࡿࡍ㐠Ⴀࢆࠖ

㒔῰㇂༊䚸௦⾲ྲྀ⥾ᙺ♫㛗䠖㮖ぢ㈗ᙪ䠅ࠊࡣ䇾⏕ጧ䛾㨩ຊ䇿䜢䛥䜙䛻㏣ồ䞉Ⓨ

ಙ䛩䜉䛟άື䛧䚸௒ᖺ䛷⤖ᡂ 8 ᖺ┠䜢㏄䛘䜛Ọ㇂ᅬ⏕ጧ㒊䛥䜣䠄㢳ၥ䠖Ọ㇂ 

Ὀḟ㑻䚸ᮾி㒔 ༊䠅䛸䚸䝁䝷䝪䝺䞊䝅䝵䞁䛧䚸ᬑẁ䛾⏕ά䝅䞊䞁䛻ྜ䜟䛫䛯

䝶䜺䜢䛤ᥦ᱌䛔䛯䛧䜎䛩䚹䝫䜹䝫䜹⏕ά䛾䛯䜑䛻䛿䚸㣗⏕ά䛿䜒䛱䜝䜣䚸㐺ᗘ

䛺㐠ື䜒኱ษ䛷䛩䚹LAVA 䛸⏕ጧ㒊ဨ䛾ⓙᵝ䛜ᮏẼ䛷ྲྀ䜚⤌䜣䛰䛄䛂෭䛘▱䜙

䛪䛃䛥䜣䛾䇾䜋䛳䇿䛸䝶䜺䛅䛾ື⏬䛿䚸10 ᭶ 24 ᪥䜘䜚⏕ጧ㒊 HP ෆ䛷බ㛤䛸䛺䜚

䜎䛩䚹 

    
䛂䛂䛂䛂෭෭෭෭䛘䛘䛘䛘▱▱▱▱䜙䛪䜙䛪䜙䛪䜙䛪䛃䛃䛃䛃䛥䜣䛾䛥䜣䛾䛥䜣䛾䛥䜣䛾䇾䇾䇾䇾䜋䛳䜋䛳䜋䛳䜋䛳䇿䇿䇿䇿䛸䛸䛸䛸䝶䜺䝶䜺䝶䜺䝶䜺    

⏕ጧ㒊䛥䜣䛷䛿䚸䛂⏕ጧ䛃䛸䛔䛖㣗ᮦ䜢㏻䛧䛶䛂㌟య䜢䛒䛯䛯䜑䜛䛣䛸䛾౯್䛃䜢㏣✲䛥䜜䛶䛚䜚䚸᭦䛻䝫䜹䝫䜹⏕ά䛻䛿㐺

ᗘ䛺᪥䚻䛾㐠ື䛜ᚲせ୙ྍḞ䛸䛔䛖⪃䛘䜒䛚ᣢ䛱䛷䛩䚹䝩䝑䝖䝶䜺䝇䝍䝆䜸 LAVA 䛜䛚ᐈᵝ䛻ᥦ౪䛩䜛䝺䝑䝇䞁䛿䜎䛥䛻䚸

䇾෭䛘䛻ຠᯝⓗ䛺䜶䜽䝃䝃䜲䝈䠙䝶䜺䇿䛾᫬㛫䛷䜒䛒䜚䜎䛩䚹䛣䛾ᗘ䚸⏕ጧ㒊䛥䜣䛸䛾䝁䝷䝪䇷䝺䞊䝅䝵䞁䛸䛧䛶䛂㌟య䜢 

䜑䜛䛣䛸䛾౯್䛃䛾᭦䛺䜛䛤ᥦ᱌䛾䛯䜑䛻䚸ᚰ䛸㌟య䜢䝸䝷䝑䜽䝇䛥䛫䚸࿧྾䛾౑䛔᪉䜂䛸䛴䛷䚸ෆഃ䛛䜙䇾䜋䛳䇿䛸䛒䛯䛯

䜎䜛䝶䜺䜢ື⏬䛸䛧䛶ⓙᵝ䛻䛚ᒆ䛡䛧䜎䛩䚹 

ᬑẁ䛾⏕ά䛻ྲྀ䜚ධ䜜䜔䛩䛔䜘䛖䛂䛚┠ぬ䜑⠍䛃䛂㏻໅㟁㌴⠍䛃䛂ᩱ⌮⠍䛃䛺䛹䛛䜙䚸⏕ጧ㒊䛥䜣䛺䜙䛷䛿䛾䛂⏕ጧ⏿⠍䛃䜎

䛷 10 ✀㢮䛾䝅䝏䝳䜶䞊䝅䝵䞁䜢⪃᱌䚹LAVA 䛾䝶䜺䜲䞁䝇䝖䝷䜽䝍䞊䛾ᇛᡤᜨ⨾䛜䚸ື⏬䛾ฟ₇䛸┘ಟ䜢⾜䛳䛶䛔䜎䛩䚹 

䛄䛛䜟䛔䜙䛧䛔䜲䝷䝇䝖ධ䜚䛾䚸⏕ጧ㒊ဨ䛾ⓙᵝ䛜┿๢䛻䝶䜺䛻ྲྀ⤌䜐ື⏬䜢ぢ䛺䛜䜙䝶䜺䜢䛩䜛䛅䈈䚸䛭䜣䛺䇾䜋䛳䇿䛸䛒

䛯䛯䜎䜛䝽䞁䝅䞊䞁䜢䛚ᴦ䛧䜏ୗ䛥䛔䚹 

䛂෭䛘▱䜙䛪䛃䛥䜣䛾䇾䜋䛳䇿䛸䝶䜺䠄⏕ጧ㒊 HP ෆ䠅 URL 䠖 http://www.shouga-bu.com/yoga/   
    

䛆䛆䛆䛆䝩䝑䝖䝶䜺䝇䝍䝆䜸䝩䝑䝖䝶䜺䝇䝍䝆䜸䝩䝑䝖䝶䜺䝇䝍䝆䜸䝩䝑䝖䝶䜺䝇䝍䝆䜸 LAVALAVALAVALAVA䛇䛇䛇䛇    

ᩘ࢜ࢪࢱࢫ࢞ࣚ No.1(2013 ᖺ࠶ࡨㄪ࡭㸧ࢆ㄂࢜ࢪࢱࢫ࢞ࣚࢺࢵ࣍ࠕࡿ LAVA  ᐊࠋࠖ 35 ᗘࠊ‵ᗘ 60㸣ࡢ㧗 ከ‵ࡢ⎔ቃ

ᨵࡾࡇ⫪ࠋࢇࡉࡃࡓࡀຠᯝ࠸ࡋᎰ࡟ዪᛶ࡝࡞ࢫࢡࢵࢺࢹࠊゎᾘࢫࣞࢺࢫࠊ⫙⨾ࠊࢇࢁࡕࡶࡣࢺࢵ࢚࢖ࢲࠊࡣ࢞ࣚ࠺⾜࡛

ၿࣚ࢞ࠊ㦵┙ㄪᩚࣚ࢞ࠊ࡝࡞࢞ࣚ⬮⨾ࠊ┠ⓗࡓࡏࢃྜ࡟㇏ᐩࡈࢆࣥࢫࢵࣞ࡞⏝ពࠋࡍࡲ࠸࡚ࡋ฼⏝⪅ࡣ 70 ୓ேࢆ㉺ࠊ࠼

ึᚰ⪅࡛ࡶᏳᚰ࡚ࡋ㏻࡚ࡋ࡜࢜ࢪࢱࢫࡿ࠼඲ᅜ࡛ேẼࠋ 

ඛ㸸0570-00-4515㸦LAVAࡏࢃྜ࠸ၥ࠾ࡢࡽ࠿ᐈᵝ࠾  㸧࣮ࢱࣥࢭ࣮ࣝࢥ

බᘧ HP: http://www.yoga-lava.com/ 

஦ᴗ୺㸸ᰴᘧ఍♫࣋ࣥࢡࣥࣂ࣮ࣕࢳ URL㸸http://www.venturebank.co.jp/  
 

࠙࠙࠙࠙⏕ጧ㒊⏕ጧ㒊⏕ጧ㒊⏕ጧ㒊ࡣ࡜ࡣ࡜ࡣ࡜ࡣ࡜㸽ࠚ㸽ࠚ㸽ࠚ㸽ࠚ    

ࡎࡽ▱࠼෭ࠕࠊရၟࡢࡾጧධ⏕ࡓࡋ㛤Ⓨ࡟ࢺࢵࢤ࣮ࢱࢆዪᛶࡃാ࡛ࢫ࢕ࣇ࢜ 㸦2007 ᖺࢬ࣮ࣜࢩጧ⏕ࡢࢇࡉࠖ 6 ᭶Ⓨ኎㸧

ࢆ 㒊άື ࠗ⏕ጧ㒊࠘ࡿࡍ㏣ồࢆ 㨩ຊ͇ࡢጧ⏕͆ ࠊ࡟ࡅ࠿ࡗࡁࢆࢺࢵࣄࡢ 2007 ᖺ 12 ᭶ࠋࡓࡋࡲࡆୖࡕ❧࡟㒊ဨࡣ

♫ဨ ࠊ✲◊ࡢղ⏕ጧࠊ᱂ᇵࡢጧ⏕ࡢձዎ⣙㎰ሙ࡛ࠊࡣάືෆᐜࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࡉᵓᡂࡎࢀࢃࡽ࡜࡟఩⫋ࡸ⧊⤌ࠊ࡛ྡ 18

ճ⏕ጧࣆࢩࣞࡢᥦ᱌ࠊմ᪥ᮏ඲ᅜ㹼ୡ⏺࡛ࡲ⏕ጧᩱ⌮ࡢ㣗࡭Ṍࡁ ࢺ࢖ࢧࣈጧ㒊࢙࢘⏕ࠊ࡟୰ᚰࢆ 

㸦http://www.shouga-bu.com/ 㸧ࠊ⏕ጧ㒊 Facebook㸦http://www.facebook.com/shougabu 㸧࡚࡟⏕ጧࡢ㨩ຊ࠸ࡘ࡟

࡚Ⓨಙࠋࡍࡲ࠸࡚ࡋ 
 

㸺ྲྀࡈᮦࡈᥖ㍕࡟㛵࠾ࡿࡍၥࡏࢃྜ࠸㸼ᰴᘧ఍♫࣋ࣥࢡࣥࣂ࣮ࣕࢳ ♫㛗ᐊ࣭ᗈሗ σ㸸03-6386-3381 ᗉྖ/኱ୖ/ᰘ 

࠙⏕ጧ㒊㹆㹎ෆ ࠕ෭ࠚࢪ࣮࣌ࣉࢵࢺ ࢞ࣚ࡜͇ࡗ࡯͆ࡢࢇࡉࠖࡎࡽ▱࠼ 



 

ẔẐϬảჷỤẵẑẰỮỉḛỖẾḜểἺỾ ᾉ ἉἓἷỺὊἉἹὅКỉѣဒử 10 ᆔ᫏π᧏ὲ ίɦᚡ 1 ἉὊὅ৷ቦὸẕ 

 

䐟䛚┠ぬ䜑⦅                         䐠䛚䜔䛩䜏⦅ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

䐡䜸䝣䜱䝇⠍                          䐢㏻໅㟁㌴⠍ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

䐣䛚㢼࿅⠍                          䐤㐠ື๓⠍ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

䐥ᩱ⌮๓⠍                          䐦䝨䜰䝶䜺⠍ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

䐧෭䛘䜢ឤ䛨䛯᫬⠍                     䐨⏕ጧ⏿⠍ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

㸺ྲྀࡈᮦࡈᥖ㍕࡟㛵࠾ࡿࡍၥࡏࢃྜ࠸㸼ᰴᘧ఍♫࣋ࣥࢡࣥࣂ࣮ࣕࢳ ♫㛗ᐊ࣭ᗈሗ σ㸸03-6386-3381 ᗉྖ/኱ୖ/ᰘ 


