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「片想い」に関する実態調査 
 

  既婚女性の 3人に 1人が「自分が片想いだった人と結婚」 

  ～片想いの賞味期限は約1年？～       

  http://www.weddingpark.net/girlsstylelabo/research/2014/15.html 

 

 

株式会社ウエディングパーク(本社：東京都渋谷区、代表取締役社長：日紫喜 誠吾 

以下ウエディングパーク)が運営する「ガールズスタイル LABO（GSL）*1」は、映画

『MIRACLE デビクロくんの恋と魔法』とのコラボキャンペーン*2 にて「片想い」に

関する調査をおこないました。 

 

調査結果では 10代の約 6割は「片想い中」、約 3割が「恋愛お休み中」である事や、

既婚女性の 3人に 1人が自分が片想いだった人と結婚していること、また片想いの期

間では 1年未満と答えた人が一番多く、約 6割という事がわかりました。 

 

また同調査では「片想いに関するエピソード」も募集したところ、10 代では「好きだ

と気づいた瞬間から目を合わせるのが恥ずかしくなった。」「見ているだけでドキドキす

る。」など、自分主体の片想いのエピソードが多い一方、20代 30代は「月一で会って

いるが、はっきり「付き合って」と言えない。」「歳が 10歳下の男性に片想い。向こう

は恋愛対象に見てくれているか心配。」など、相手を気遣いながらの片想いエピソード

が多く、年代で変わる片想いへの描写が読み取れる結果となりました。 

 

ウエディングパークは、「結婚を、もっと幸せにしよう。」という経営理念のもと、今

後もコンテンツ・サービスの拡充に努めて参ります。 

 

 

http://www.weddingpark.net/girlsstylelabo/research/2014/15.html


▼サマリー 

・10 代の約 6割は「片想い中」、約3割が「恋愛お休み中」 

 

・年代別の「片想いエピソード」。10代の片想いは、目が合ったり、見ているだけでドキド

キ！20代 30代は相手の事を気遣いながら片想い 

 

・既婚女性の3人に 1人が「自分が片想いだった人と結婚した」 

片想いの相手と付き合い始めて 10年で、ゴールインする女性も！ 

 

・片想いの賞味期限は約1年？ 

片想い中/片想いだった期間、1年未満が約6割 

10代と 20代 30 代の片想い期間比較、10代の方が片想い期間長く 

 

[調査結果] 

-------------------------------------------------------------------------------------------- 

■10代の約 6割は「片想い中」、約3割が「恋愛お休み中」 

 

10 代の男女を対象にした調査結果では、「片想い中（59.4％）」、「現在、恋愛/結婚をし

ていない（28.5％」、「自分が片想いをしていた人と付き合っている（7.8％）」、「相手

が自分の事を好きだったのがきっかけで付き合っている（4.3％）」となり、約 6 割は

片想い中、約 3割が恋愛お休み中であることがわかりました。 

 

 



■年代別の「片想いエピソード」。10代の片想いは、目が合ったり、見ているだけでド

キドキ！20代 30代は相手の事を気遣いながら片想い 

 

「片想いに関するエピソード」も募集したところ、10 代では「好きだと気づいた瞬間

から目を合わせるのが恥ずかしくなった。」「見ているだけでドキドキする。」など、自

分主体の片想いのエピソードが多い一方、20 代 30 代は「月一で会っているが、はっ

きり、付き合って！と言えない。」「歳が 10歳下の男性に片想い。向こうは恋愛対象に

見てくれているか心配。」など、相手を気遣いながらの片想いエピソードが多く、年代

で変わる片想いへの描写が読み取れる結果となりました。 

 

【10代編】 

・好きだと気づいた瞬間から目を合わせるのが恥ずかしくなった。（18 歳女性） 

・見ているだけでドキドキする。（17 歳女性） 

・私が風邪だった時、好きな人に「手出して」と言われて手を出すと、照れながら両手いっぱいの飴をく

れた。風邪だったことに気づいてくれて、嬉しかった。（19 歳女性） 

 

【20代編】 

・月一で会っているが、はっきり、付き合って！と言えない。（29 歳女性） 

・日常会話をしているだけなのに心臓がバクバクし過ぎて、話し終わったあと鼻血が…。（21 歳女性） 

・3年前に別れた元彼の事がまだ好きで片想い！（22 歳女性） 

 

【30代編】 

・歳が 10 歳下の男性に片想い。向こうは恋愛対象に見てくれているか心配。（30 歳女性） 

・とにかく手の届かない人なので、常に見ているだけ。そのほうが傷つかなくていいかもしれない、と思

っている。（37 歳女性） 

・大好きで諦めようと何度もしたが、その方が辛いと気づき、今は相手を想う幸せな気持ちを大切にして

いる。（38 歳女性） 

 

■既婚女性の3人に 1人が「自分が片想いだった人と結婚した」 

片想いの相手と付き合い始めて 10年で、ゴールインする女性も！ 

 

既婚女性を対象に「現在のパートナーは自分もしくは相手、どちらの片想いからスター

トだったかを聞いたところ、「自分が片想いをしていた人と結婚をした（27.1％）」「相

手が自分の事を好きだったのがきっかけで結婚した（72.9％）」と、既婚女性の 3人に

1人が自分が片想いだった人と結婚していることがわかりました。また、片想いから両

想いになったエピソードでは「片想いの相手と付き合い始めて10年。来年結婚します！」

や「ネットで始まった片想い。今では子どもにも恵まれ幸せ。」など、片想いからスタ

ートし、幸せな結婚生活を送っている投稿が集まりました。 



 

 

 

 

【片想い→両想いに！今は幸せいっぱいエピソード】 

・片想いの相手と付き合い始めて 10年。来年結婚します！ 

一度告白をし、フラれ、どうしても諦めきれずもう一度ダメ元で映画に誘うと、OKが！映画デートの帰り

に、なんと彼の方から告白してくれて、付き合いがスタート。来年で付き合ってから 10年なのですが、初

デートをしたみなとみらいで結婚式をすることに！思い出の場所で式を挙げることとなりとても楽しみ。

（30 歳女性） 

 

・ネットで始まった片想い。今では子どもにも恵まれ幸せ 

ネットで知り合った相手に片想い。相手も自分の事を思ってくれている事に気づき、付き合い、子供に恵

まれ、結婚することに。それまでは、ろくな恋愛をしてこなかったのに、旦那に恋してから、色々変わっ

た。（32 歳女性） 

 

・イルミネーションデートで気づいた両想いの瞬間 

片想いしていた相手と両想いだ、と気づいた瞬間の思い出の場所は神戸のハーバーランド。クリスマス前

のイルミネーションは今でもはっきり思い出せるくらい心に残っている。（32 歳女性） 

 

 

 

 



■片想いの賞味期限は約 1年？1年未満が約6割 

10代と 20代 30代の片想い期間比較、10代の方が片想い期間長く 

 

片想い中、もしくは片想いしていた人を対象に「どれぐらい片想いしていますか/ましたか」という質問を

年代別でしたところ、「1年未満」と回答した人が 10 代では 57.2%、20 代 30 代では 66.3%と、どちら

の年代も、片想い期間が 1年未満の人が約 6割いることがわかりました。また、「1年以上」と回答した人

が20代30代の割合よりも10代の割合のほうが多く、10代では42.8%では20代30代では36.7%と、

10 代の方が片想い期間が長いことがわかりました。 

 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------- 

[調査概要] 

表題：「片想い」に関する実態調査 

調査主体：ウエディングパーク（ガールズスタイル LABO） 

調査方法：インターネット調査 

調査期間：2014 年 10 月 2日（木）～10 月 22 日（水） 

有効回答：10 代～30 代の男女 1,019 人 

-------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

＊1:ガールズスタイル LABO（GSL） http://www.weddingpark.net/girlsstylelabo/ 

恋愛・結婚・仕事など、それぞれのシーンで多様な選択肢をもつ大人女子たちが、自分ら

しく人生を楽しむためのトレンド情報を調査・発信しています。 

 

＊2: 映画『MIRACLE デビクロくんの恋と魔法』とのコラボキャンペーン 

2014 年 10 月 2日（木）～10月 22 日（水）まで、ウエディングパークサイト内にて実施

された期間限定のキャンペーン。（現在は終了しております） 

 

 

http://www.weddingpark.net/girlsstylelabo/


Wedding Park×映画『MIRACLE デビクロくんの恋と魔法』特別企画 

MIRACLE☆デート大作戦 Campaign 

PC: http://www.weddingpark.net/pr/miracle-movie  

スマートフォン: http://s.weddingpark.net/pr/miracle-movie 

○ガールズスタイル LABO（GSL）調査リリース 

今まで公開した調査リリースは「ガールズスタイル LABO」公式HPで公開しております。 

http://www.weddingpark.net/girlsstylelabo/research/index.html 

 

○映画『MIRACLE デビクロくんの恋と魔法』 http://www.miracle-movie.com 

2014 年 11 月 22 日（土）全国ロードショー 

＜STORY＞漫画家をめざす書店員の光は、世界的な照明アーティストのソヨンと偶然知り

合い、一瞬で恋に落ちてしまう。彼女を“運命の人”と思い込み、幼なじみの杏奈に相談する 

が、なんとソヨンと杏奈は仕事仲間だった。光の片想いを応援する杏奈。だが、彼女自身 

も子供の頃から光に秘めた恋心を抱いていた。 

一方、光は大学時代の同級生で売れっ子漫画家の北山と再会したのだが、彼がソヨンの元 

恋人だと知ってしまい・・・。すれちがう 4 人の片想い。そんなとき、光にしか見えない 

相棒のデビクロくんが現れて…？ 

出演：相葉雅紀 榮倉奈々 ハン・ヒョジュ 生田斗真ほか 

監督：犬童一心 原作：中村 航「デビクロくんの恋と魔法」（小学館刊） 脚本：菅 

野友恵 

音楽監修：山下達郎 音楽：上野耕路 

テーマ曲：山下達郎「クリスマス・イブ」（ワーナーミュージック・ジャパン） 

配給：東宝＝アスミック・エース (C)2014『MIRACLE デビクロくんの恋と魔法』製作 

委員会 (C)2013 中村航／小学館 

 

■式場探しの決め手が見つかるクチコミサイト「ウエディングパーク」 

「ウエディングパーク（http://www.weddingpark.net/）」は、全国約4,500 件以上の結

婚式場のデータベースとその検索機能を備え、国内のウエディングメディアではクチコミ

掲載数日本最大級を誇る結婚準備クチコミ情報サイトです。人生の中でも一番大きなイベ

ントの一つである結婚式を控えたカップルを応援します。 

 

【株式会社ウエディングパーク概要】 

社名株式会社ウエディングパーク http://www.weddingpark.net/ 

所在地  東京都渋谷区道玄坂 1-12-1 渋谷マークシティウエスト 17F 

設立  1999 年 9月 

資本金  1 億 8,550 万円 

代表者  代表取締役社長 日紫喜 誠吾 

http://www.weddingpark.net/pr/miracle-movie
http://s.weddingpark.net/pr/miracle-movie
http://www.weddingpark.net/girlsstylelabo/research/index.html
http://www.weddingpark.net/
http://www.weddingpark.net/


事業内容 ウエディング情報サービス事業 

 

【本件に関するお問い合わせ先】 

株式会社ウエディングパーク 「ガールズスタイル LABO」広報  瀬川 由絵 

TEL：03-5784-5436 

FAX：03-5784-5652 

Email：pr_wp@weddingpark.co.jp                                    以上       

mailto:pr_wp@weddingpark.co.jp

