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癒しの快眠音アプリ「ぐっすリン」を iOS向けに提供開始 

～快眠音でリラックス。赤ちゃんの眠りもサポート～ 

 

医療・健康系モバイルサービスを展開する（株）プラスアール（本社：東京都港区、代表取締役：佐藤竜也）は、癒し

の快眠音アプリ「ぐっすリン」（無料）を 10 月 29 日より iOS 向けに提供開始しました。日々のストレス等で寝付けない

方や、寝つきが悪い赤ちゃんの眠りをサポートする快眠音アプリです。雨や森、虫の声などの自然の音に加え、オルゴー

ル、ジャズなどリラックスできる音を集めました。気持ちをリラックスさせ、自然な深い眠りをサポートいたします。 

 

○ 「ぐっすリン」の主な機能  

1. 20 種類の癒しの音を用意 

→ 雨、小鳥、虫の声、ピアノ、ジャズ、オルゴールなどリラックスできる音を 20 種類用意しました。 

2. 便利なお気に入り機能 

→ 気に入った組み合わせは、「お気に入り」に登録しておけば、いつでもタップするだけで聞くことができます。 

3. 便利なタイマー機能 

→ 30、60、90 分のタイマーを設定することができるので、止め忘れも防止できます。 

4. BGM としても使えます！ 

→ バックグラウンドでの再生ができるので、他のアプリや操作しながらでも、癒しの音が楽しめます。 

5. 気に入った音は気軽にシェア 

→  Facebook、Twitter、LINE などで気軽に共有できます。 

6. 睡眠に関する知識や相談も無料でご利用いただけます。 

→ 「ぐっずり知識・ひろば」では、不眠、いびきなど睡眠に関する知識や情報が沢山集められています。同じような悩

みを持った方と情報交換などを行うことができます。 

 

「ぐっすリン」は弊社が開発・運営するカラダノートシリーズアプリの１つです。今後も弊社では皆様の健康に役立つ

サービスを提供できるよう努めてまいります。 



 

   

 

○ アプリ基本情報  

【サービス名称】 『ぐっすリン -快眠音でリラックス！癒しの音で自然な睡眠-』 

【対応機種】 iPhone、iPod touch（※1）（iOS 6.0 以上） 

【リリース日】2014 年 10 月 29 日 

【利用料金】 無料 

【カテゴリ】 appstore： ヘルスケア/フィットネス 

【URL】 

appstore： https://itunes.apple.com/jp/app/id926161341 

Googleplay： 今冬公開予定 

 

○ 本件に関するお問い合わせ  

（株）プラスアール  広報担当 

電話番号：03-4431-3770  

メール：info@plusr.co.jp 

 

○ 会社概要 （http://www.plusr.co.jp） 

本社：東京都港区芝 2-3-9 芝イーストビル 2階 

代表取締役：佐藤竜也 

事業内容：医療・健康系スマートフォンアプリ事業、モバイルサイト事業など 

運営メディア：カラダノート（http://karadanote.jp） 

健康知識共有サイト「カラダノート」を中心に、妊娠記録アプリ「妊娠なう」、服薬管理の「お薬ノート」、血圧記録の

「血圧ノート」など、健康記録系アプリを 30 以上展開。アプリ・ウェブ合計月間 200 万人以上の方にご利用いただいて

おります。 

 

※1  iPhone、iPod touch は米国その他の国における Apple Inc.の商標または登録商標です。 

※iPhone の商標は、アイホン株式会社のライセンスに基づき使用されています。 


