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みんなの役立つ健康の予防法や対処法の検索アプリ「カラダノート」 

iOS向けに提供開始 

～いざという時だけでなく、普段から参考になる体験談も多数～ 

 

医療・健康系モバイルサービスを展開する（株）プラスアール（本社：東京都港区、代表取締役：佐藤竜也）は、みん

なの役立つ健康の予防法や対処法を検索するアプリ「カラダノート」（無料）を、11 月 11 日より iOS 向けに提供開始し

ました。部位別とカテゴリ別で、症状ごとの対処法や予防法を検索することが出来ます。2万件以上の健康記事の中から

状態にあった情報をご提示するアプリになります。是非、いざという時のためだけでなく、普段からの健康増進にもお役

立てください。 

 

 

○ 「カラダノート」の主な機能  

健康に関する予防法や対処法の記事を、「部位から探す」「カテゴリから探す」「検索窓から探す」の 3 つの方法で探すこ

とが可能です。 

 

部位から探す 

 目、胃・腹部、背中・腰など 12 のカラダの部位から選択、よくある症状や状態を指定し記事を探すことが出来ます。 

カテゴリから探す 

 妊娠・出産、頭痛、不眠、関節痛など、15 のカテゴリ別で記事を探すことが出来ます。 

検索窓に入力 

 より詳しく調べたいときや、具体的な病名・症状がわかる場合は検索窓から入力すると、よりマッチした記事を探すこ

とが可能です。 

 

その他、 

手元のお薬をお薬検索でチェック 

 もらったお薬の情報を調べてみましょう。お薬名、50 音、会社名などから検索できます。 

近くの病院を検索 

診療科を選択し、地名、駅名などから病院の検索が簡単にできます。 

気になった記事はブックマーク！ 

ログインすると、気になる記事をメニューの☆からブックマークできます。 

といった機能を備え、カラダの悩みや不安をトータルでカバーするアプリケーションとなっております。 

 



 

日々の健康管理や、身体の疑問や不安の解決に是非お役立てください。 

 

「カラダノート」は弊社が開発・運営するカラダノートシリーズアプリの１つです。今後も弊社では皆様の健康に役立

つサービスを提供できるよう努めてまいります。 

   

    

 

○ アプリ基本情報  

【サービス名称】 『カラダノートアプリ-みんなの役立つ予防法や対処法-』 

【対応機種】 iPhone、iPod touch（※1）（iOS 6.0 以上） 

【リリース日】2014 年 11 月 11 日 

【利用料金】 無料 

【カテゴリ】 appstore： メディカル 

【URL】 

appstore： https://itunes.apple.com/jp/app/id931686740 

Googleplay： 2015 年公開予定 

 

○ 本件に関するお問い合わせ  

（株）プラスアール  広報担当 

電話番号：03-4431-3770  

メール：info@plusr.co.jp 

 

○ 会社概要 （http://www.plusr.co.jp） 

本社：東京都港区芝 2-3-9 芝イーストビル 2階 

代表取締役：佐藤竜也 

事業内容：医療・健康系スマートフォンアプリ事業、モバイルサイト事業など 

運営メディア：カラダノート（http://karadanote.jp） 

健康知識共有サイト「カラダノート」を中心に、妊娠記録アプリ「妊娠なう」、服薬管理の「お薬ノート」、血圧記録の

「血圧ノート」など、健康記録系アプリを 50 以上展開。アプリ・ウェブ合計月間 200 万人以上の方にご利用いただいて

おります。 

 

※1  iPhone、iPod touch は米国その他の国における Apple Inc.の商標または登録商標です。 



 

※iPhone の商標は、アイホン株式会社のライセンスに基づき使用されています。 


