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みんなのウェディング×GLITTER「夫婦間の約束」に関するアンケート調査  
【夫婦間の約束】「ある」「なんとなくある」82.9％ 

【小さな約束トップ3】 
「帰るときは連絡」「予定は前もって報告」「挨拶のキス」 

結婚式場選びの口コミサイトを運営する株式会社みんなのウェディング（本社：東京都中央区、代表取締役：飯
尾慶介）は、日本の女性がもっともっと自由に心から人生を楽しむことを応援するファッションマガジン
「GLITTER」に協力し、「夫婦の約束」についてアンケート調査を実施し、入籍済みの女性から334名の回答
を得ました。本レポートではその集計結果や傾向についてお伝えいたします。 

【夫婦間の約束】 
「ある（43.1%）」「なんとなくある（39.8%)」  

合計82.9％が「ある」 
 

夫婦間の約束（言葉にしていない「暗黙のルール」ではなく、どんなに小さくても夫婦の間で明らかにして
いる約束、ルール）について聞いたところ、「ある（43.1%）」「なんとなくある（39.8%)」合わせて、
82.9%となりました。 

■総括 
夫婦間の約束の有無ついて聞いたところ、「ある（43.1%)」「なんとなくある（39.8%）」合計82.9％と
なり、約8割の方が夫婦間で何らかの約束をしていることがわかりました。その約束について具体的に聞いた
ところ、「帰るときは何かしら連絡をする（電話、メール、LINE等）」「予定は前もって報告する」「挨拶
のキス（毎日のキス）」がトップ3にあがりました。毎日のコミュニケーションを約束事として大切にしてい
る夫婦が多いということがわかりました。 
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【夫婦間の約束について】 

出典：みんなのウェディング×GLITTER「夫婦の約束」についてのアンケート 
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【夫婦間の小さな約束トップ3】 
「帰るときは何かしら連絡（62.9%)」 
「予定は前もって報告（61.1%）」 

「挨拶のキス（毎日のキス）（27.8%）」 
 

夫婦間の小さな約束について聞いたところ、「帰るときは何かしら連絡する（電話、メール、LINE等）
（62.9％）」「予定は前もって報告する（61.1％）」が約6割、次いで「挨拶のキス（毎日のキス）
（27.8％）」となりました。 

【夫婦間の小さな約束（複数回答）】 

出典：みんなのウェディング×GLITTER「夫婦の約束」についてのアンケート調査 

■「夫婦の関係をより良くするために、実施していることや約束・ルール」についての本音のコメント 
 
・ごめんなさいより、ありがとうを心掛ける。（20代 女性 福島） 
 
・お風呂は一緒に入る（30代 女性 京都） 
 
・家事など、自分の許容量を超えて頑張って、体調を崩したり機嫌が悪くなるくらいなら、 
手を抜いてやる。お互いが笑顔で過ごせることが最優先事項。（20代 女性 神奈川） 
 
・将来のことや考えているプラン、理想についてなど、思ったことを話して相手が何を考えて何を 
好んでいるのか話し合うようにしている。平凡な会話であるが重要視している （30代 女性 大阪） 
 
・月に一回、子供を実家に預けて、外食をする。（30代 女性 鹿児島） 
 
・話し合いする時はケンカになりそうでも徹底的に話し合い、解決の方向に持って行く。（40代 女性 
長野） 
 
・我慢せずに言いたいことは言う。ただし言葉は選んで親しき中にも礼儀あり。（20代 女性 神奈
川） 
 
・お互いのやりたいこととやる。時間の束縛をしない。（30代 女性 大阪） 
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■みんなの願いを一緒に実現する会社『みんなのウェディング』 http://www.mwed.co.jp/ 
「みんなの願いを一緒に実現する会社」を経営理念として掲げ、「みんなが願う結婚式のすべてを実現するこ
と」を ウェディング事業のミッションとしています。 
 
【会社概要】 
会社名：株式会社みんなのウェディング（東証マザーズ 3685） 
設立年月：2010年10月1日 
本社所在地：東京都中央区中央区築地1-13-1銀座松竹スクエア9階 
代表者名：代表取締役社長兼CEO 飯尾慶介 
資本金：1,436百万円 （2014年9月末現在） 
主要株主：株式会社ディー・エヌ・エー/穐田誉輝/Globis Fund Ⅲ, L.P. （株式会社グロービス・キャピタ
ル・ パートナーズが運営するファンド）/ＹＪ１号投資事業組合（ヤフー株式会社の子会社が運営するファン
ド） 
事業内容：結婚式場の口コミサイト運営事業及び結婚式プロデュース事業 
 
○「本音の口コミ」や「実際の費用明細」から結婚式場を選ぶ口コミサイト「みんなのウェディング」：
http://www.mwed.jp/ 
○さずかり婚や子供と一緒に挙げる結婚式の式場探しの専門サイト「みんなのファミリーウェディング」：
http://minmata.jp/ 
○「挙式のみ」や「挙式後の少人数での会食」など低価格の結婚式プランを掲載「ふたりのウェディング」：
http://2wed.jp/ 
○「結婚式にもっと自由を！」をコンセプトに、花嫁花婿が願う自由で新しい結婚式をプロデュース
「Brideal」：http://brideal.jp/ 
○専門のアドバイザーが結婚式場の紹介を行う無料相談カウンター「みんなのウェディング相談デスク」： 
http://www.mwed.jp/desk/desk.html 
 
■プレスリリースについてのお問い合わせ 
株式会社みんなのウェディング 広報グループ 森澤／吉崎    
Mail：pr@mwed.co.jp 
TEL：03-3549-0260／FAX：03-3549-0223 

■調査概要 
 みんなのウェディング×GLITTER「夫婦の約束」に関するアンケート調査 
・調査方法 ：インターネット調査 「みんなのウェディング」サイトにて実施 
・調査期間 ：2014年8月7日～8月18日 
・地域：全国 
・対象者：みんなのウェディング会員 25歳以上の入籍済みの女性   
・有効回答数 ：334 
・入籍年数：～1年未満（47.3％）、1年（19.2％）、2年（10.8％）、3年（11.7％）、4年以上（11.1％） 
・年代別内訳 ： 25-29歳（46.7％）、30-34歳（34.4％）、35-39歳（14.1％）、 
 40歳以上（4.8％） 
 ※小数点第二位は四捨五入 
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