
                                                                                  
 

 

 
                     報道関係者各位 
                   2014 年 12 月 26 日 

      株式会社エーピーコミュニケーションズ 
 
 

いつもより「ちょこっと」頑張るおうちごはん  

〜料理家・平山由香の新刊〜  

和・洋・デザートのレシピを手軽に電子書籍で！  
 
 
株式会社エーピーコミュニケーションズ(本社:東京都千代田区、代表取締役社長:内田武志 以下「当

社」)は、当社の電子書籍事業である「あの出版」から、平山由香氏の「ちょこっとレシピ 洋食編」
を各電子書籍ストアにて12月26日（金）より定価250円（税抜）にて販売開始しましたのでお知ら
せ致します。 
 
 
■	
 「ほかっとした幸せをはこんでくれる」おうちごはん 
 
「ちょこっとレシピ」シリーズは、自分らしい住まいと暮らしのウェブマガジン「家の
時間（ http://www.ienojikan.com/ ）」で人気のレシピコラムを集め、電子書籍化したもので
す。 
今までに、「ちょこっとレシピ デザート編」「ちょこっとレシピ 和食編」をリリース
し、本日より「ちょこっとレシピ 洋食編」が各電子書籍ストアにて販売開始となりまし
た。新作の「ちょこっとレシピ 洋食編」では、休日のブランチごはん・ふだん着の洋
ごはん・よそゆきの洋ごはんと3つのカテゴリから12のレシピをご紹介しています。 
各レシピには「ちょこっとメモ」も掲載されており、違う食材でのアレンジ法や保存の
ポイントなどを掲載しています。毎日のおうちごはんに悩む方々にもオススメです。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
▼ 本の詳細ページはこちら 
 
ちょこっとレシピ デザート編 http://thepublishers.jp/archives/880 
ちょこっとレシピ 和食編  http://thepublishers.jp/archives/975 
[NEW]ちょこっとレシピ 洋食編 http://thepublishers.jp/archives/1023 

ニューリリース/あの出版 



                                                                                  
 

 

 
■	
 「家の時間」について  
 
自分らしい住まいと暮らしを見つけるウェブマガジン「家の時間」では、住まいについ
ての疑問や悩みをもつ方や、住宅分野に深く携わっている方々と「家」に関する優れた
情報を共有出来るサイトです。キーワードは、「環境」「デザイン」「安心」。国内外
在住の執筆陣による、様々なテーマのコラムも充実しています。 
URL：http://www.ienojikan.com/ 

 
▼著者紹介 
平山由香（ひらやま ゆか） 
テーブルコーディネートの草分け的存在クニエダヤスエ氏に師事。 
1990年独立。テーブルコーディネートを含めた料理教室「キュイエール」主宰。お味噌汁復活員会 
代表。NHK教育テレビ「きょうの料理」をはじめ、テレビ、雑誌、新聞等で体と心にやさしいレシピ、
おもてなしを気軽に楽しむテーブルコーディネートを紹介。 
身近な食材に新しい発想を加え、愉しい驚きのある料理、食材を使い切る料理の提案をモットーとす
る。国内外の生産地に足を運び、食材について学ぶことがライフワーク。昆布料理の研究、木の器の
デザインなどでも活躍の場を広げる。神戸市在住。 
 
■「あの出版」について 
あの出版は電子書籍（ボーンデジタル）を企画、制作しております。 
電子書籍だけでなく「読む」を通じて様々な形のデジタルコンテンツをご提供致します。 
○ サイト: http://thepublishers.jp/ 
○ 配信先: iBookstore、Amazon Kindle、kobo、GooglePlay、BCCKS、BookBeyond他 
○ 配信コンテンツ数：約50タイトル配信中 
※その他、Facebookページやブログ、物販を企画・運営しております。 
 

 
 
 

エーピーコミュニケーションズは 1995 年の創業以来、長年に亘りネットワークインフラ及び、サ
ーバ構築、保守運用サービスの提供を行っております。 
また、上記分野における応用ニーズに対しても、迅速に対応出来るようフラットな組織と各分野のエ
キスパートを擁しており、今までの蓄積した技術と経験を生かし多面的なビジネスを展開しておりま
す。 
会社名 ： 株式会社エーピーコミュニケーションズ 
代表者 ： 代表取締役社長 内田 武志 
所在地 ： 東京都千代田区鍛冶町 2-5-5 神田駅前 SK ビル 
設立  ： 平成 7年 11 月 
事業内容：キャリア系大規模ネットワーク・大手企業基幹系ネットワークの構築・運用・保守 
     元請事業（アプリ開発含）、IT ソリューション事業 
URL   ： http://www.ap-com.co.jp/ 
 
【本件に関する問い合わせ先】 
■	
 株式会社エーピーコミュニケーションズ 広報担当：佐久間・鶴田 
    TEL：03-5297-8011 FAX：03-5297-8253  E メール：pr@ap-com.co.jp 
【商標名称等に関する表示】 
＊記載されている会社名及び商品名／サービス名は、各社の商標または登録商標です。 

株式会社エーピーコミュニケーションズ会社概要	
 
 


