
 

報道関係各位 

プレスリリース                                       2015年 2月 17日 

株式会社プラスアール  

代表取締役 佐藤 竜也 

 

医療費控除の確定申告はカラダノートにおまかせ！ 

アプリ「通院ノート」が e-Taxに対応 

～家族全員の医療費データを 1年分まとめて CSV抽出～ 

 

月間 280 万人が利用するカラダノートを運営する（株）プラスアール（本社：東京都港区、代表取締役：佐藤竜也）は

カラダノートシリーズアプリ「通院ノート」にて 2月 17 日より、アプリに入力した医療費データを e-Tax に対応した形

式で CSV 抽出できる「e-Tax 対応機能」をリリース致しました。この機能により家族全員の 1年分の医療費データを自動

抽出しパソコン等にメールで送信することができます。このデータはそのまま e-Tax の医療費集計フォームに貼り付け

られるので、医療費控除の確定申告をスムーズに行えます。 

 

○ 「通院ノート」の主な機能  

 家族全員の通院データを記録： 

確定申告に必要な項目をモレなく記録できます。 

 

 E-Tax にも対応、確定申告がカンタンに： 

入力した通院データは自動で CSV 形式ファイルに抽出できます。期間を選択するだけでかんたんにデータ抽出

できるので、機械が苦手な人でも簡単です。抽出したデータはパソコン等にメールで送信できます。このデータ

は e-Tax の医療費集計フォームに対応しているため、そのまま貼り付けることができます。通院データを毎回ア

プリに入力しておけば自動で集計されるので確定申告がぐんと楽になります。 

 

○ 「e-Tax 対応機能」の利用方法 

１． 通院ノートを無料でダウンロードし通院データを記録 

２． 期間を指定し e-Tax 用データを抽出。自分のメールアドレスを入力してデータ送信 

３． パソコン等でデータファイルを受信し e-Tax の医療費集計フォームに貼り付け 

   

通院ノート TOP    通院記録画面    データ送信画面 

 

「通院ノート」はカラダノートシリーズアプリの１つです。今後も皆様の健康管理に役立つサービスを提供できるよう

努めてまいります。 



 

 

○ アプリ基本情報  

【サービス名称】『通院ノート-医療費控除の準備、通院記録も家族分まとめて簡単管理-』 

【対応機種】  iPhone、iPod touch（※1）（iOS 6.0 以上） 

【利用料金】  無料 

【カテゴリ】  appstore：メディカル  Googleplay：医療  

【URL】 appstore：  https://itunes.apple.com/jp/app/id649744494 

Googleplay： https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.karadanote.tsuin_note&hl=ja 

 

◯カラダノートとは http://karadanote.jp 

カラダの悩みや不安を解消する健康ポータルサイト「カラダノート Web」のほか、50 以上の疾患別アプリを展開。妊娠

～育児中の方や 35 歳以上の方を中心に、月間 280 万人以上にご利用頂いています。代表アプリは妊婦さん向けの「妊娠

なう」、服薬管理の「お薬ノート」、血圧記録の「血圧ノート」など。 

 

○ 本件に関するお問い合わせ  http://www.plusr.co.jp 

株式会社プラスアール 広報担当 

電話番号：03-4431-3770 メール：info@plusr.co.jp 

本社：東京都港区芝 2-3-9 芝イーストビル 2階 

代表取締役：佐藤竜也 

 

※1  iPhone、iPod touch は米国その他の国における Apple Inc.の商標または登録商標です。 

※iPhone の商標は、アイホン株式会社のライセンスに基づき使用されています。 


