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「代謝・肥満」と「子どもの運動能力」の遺伝子検査ができる 

「フィジカル遺伝子分析サービス」が 4 月上旬から発売開始 
～2020 年東京オリンピックに向けて、日本のスポーツ業界の変革を目指す～ 

 
3 月 6 日(金)より先着 100 名様に向け、28,000 円（税抜）の特別価格でご提供 

 

スポーツを生活により身近なものとし、より裾野を広げるための活動を行っている、一般

社団法人ライフスタイルスポーツ協会（代表者：斎藤利
ちから

）は 4 月上旬から「代謝・肥満」

と「運動能力」の遺伝子検査ができる「フィジカル遺伝子分析サービス」の発売を開始い

たします。検査方法は採取棒で口腔粘膜を採取し、必要書類とともに返送するのみです。

お申込みは下記 URL のみにて受け付けており、金額は 36,800 円（税抜）となります。併せ

て、「フィジカル遺伝子分析サービス」の販売代理店を募集いたします。 

お申込み URL：http://www.p-dna.com/flow.html 

代理店・取扱店に関するお問い合わせ URL：http://www.p-dna.com/offer.html 

※「フィジカル遺伝子分析サービス」はリスク判定であり、病気の診断をするものではありません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■フィジカル遺伝子分析サービスとは 

「代謝・肥満」と「運動能力」の特性を遺伝子レベルで分析できるサービスです。フィジ

カル遺伝子分析を受けることで運動に対する潜在能力や生まれ持った身体の特徴（正しい

情報）を知ることができ、自分に合った運動や食生活を送ることが出来るようになります。 

 

■フィジカル遺伝子分析サービスの誕生背景 

2020 年東京オリンピックに向けて、オリンピック選手の発掘やメダリストの誕生に寄与し、

日本のスポーツ業界を変えたいと考え、「フィジカル遺伝子分析サービス」を開発いたしま

した。 

http://www.p-dna.com/flow.html
http://www.p-dna.com/offer.html
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■検査の流れ 

①採取棒で口腔粘膜を採取 

口をよくすすぎ、採取棒を口内に当て、約 20 回転させます。（左右それぞれ） 

※綿の部分に触れないように注意し、乾かします。 

②採取棒と必要書類を返送 

チェックシート・同意書に記入をし、検査用綿棒と共に返信用封筒に入れて返信します。 

③検査結果レポートが届く 

専門家が分析を行い、4～5 週間ほどで検査結果レポートが届きます。 

※検査キットには、「採取棒（スワブ）・チェックシート・同意書・規約書・採取方法説明

書」が含まれております。 

 

 

 

 

 

 

■フィジカル遺伝子分析サービスの活用メリット 

・適正な運動方法を見つけるための参考情報となる 

・自分自身の身体の強み・弱みを知ることができる 

・瞬発力系や持久力系など、適正な運動種目を見つけるための参考情報となる 

・理想のプレイヤー像に対して、自分専用のトレーニングプログラムの構築が可能 

 

■フィジカル遺伝子分析サービスの活用例 

・幼稚園や学校、体育家庭教師などがカウンセリングツールとして 

・潜在能力の発掘やプロスポーツ選手発掘のため 

・小児肥満・小児メタボリックシンドロームなどの予防や個別の食育のため 

・パーソナルトレーナーがカウンセリングツールとして 

・フィットネスクラブやトレーニングジムなどがカウンセリングツールとして 

・自分の糖質や脂質の摂取リスクを知るため 

・自分の特性に合わないトレーニングを回避するため 

・ダイエットに費やすお金や時間を無駄にしないプログラムを作成するため 

・強豪校・実業団のトレーニングメニューの一つとして 

・トップアスリートの個別強化プログラムの作成ツールとして 

・潜在的な強み・弱みを知った上で、適正な運動種目やポジションを選択するため 

・特徴に応じたトレーニングプログラムを作成するため 

・健康を促進している企業・団体が体力低下予防プログラムなどの応用として 
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■分析可能なタイプ（全 7 タイプ） 

※1 回の検査で以下の 7 つのタイプを同時に分析いたします。 

【肥満（3 タイプ）】 

①脂質摂取リスク 

②糖質摂取リスク 

③エネルギー消費リスク 

【運動（4 タイプ）】 

①速筋タイプ/遅筋タイプ 

②全身持久力リスク 

③活性酸素リスク 

④骨力リスク 

 

■フィジカル遺伝子分析のお申込みについて 

●申込みページ URL  

http://www.p-dna.com/flow.html 

●価格 

税別￥36,800（税込\39,744） 

※3 月 6 日(金)より先着 100 名様に向け、28,000 円（税抜）の特別価格でご提供いたします。 

●送料 

無料 

●お支払方法 

代引き（代引き手数料 税込 600 円） 

●流れ 

1. お申込みフォームよりご注文 

2. ご注文より 1 週間以内に検査キット発送 

3. 同梱の採取方法説明書に沿って DNA 採取 

4. 返送用封筒に必要書類と採取棒を入れて送付 

5. 3～4 週間後に結果レポートが到着 

●サービスに関するお問い合わせ 

電話番号：03-5608-4171（平日 9-18 時） 

メールアドレス：info@p-dna.com 

●代理店・取扱店に関するお問い合わせ 

http://www.p-dna.com/offer.html 

 

 

 

 

一般社団法人ライフスタイルスポーツ協会 概要 
和表記：       一般社団法人ライフスタイルスポーツ協会 
本社所在地：   東京都墨田区錦糸 2-4-6 ＡＬビル 318 
URL：          http://lssa.or.jp/ 
設立：  2011 年 1 月 
代表者：       斎藤 利（さいとう ちから） 
主な事業内容： バレーボール個人指導スクール、チアダンススクール、DVD 監修・制作・販売、 

会員制ストリーミングサイト制作・運営、事業支援・独立支援、 
元/現アスリート・スポーツ団体応援事業 
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