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                           株式会社ウエディングパーク 

 
 

20 代～30 代の「夫婦/カップルの隠し事」に関する実態調査   

愛があるから嘘をつく？ 

女性の 68.2%が「彼/夫に嘘をついた事がある」 

～男性には言えない嘘「所得が上」「恋愛遍歴」「整形」～  

  http://www.weddingpark.net/girlsstylelabo/research/2015/05.html 

 

 

株式会社ウエディングパーク(本社：東京都渋谷区、代表取締役社長：日紫喜 誠吾 

以下ウエディングパーク)が運営する「ガールズスタイル LABO（GSL）*1」は、20 代

～30 代の女性 132 人を対象に「夫婦/カップルの隠し事」に関する調査を実施致しま

した。 

 

調査結果では、『パートナーに嘘をついた事がありますか(単一選択)』という質問を

したところ、68.2％が「はい」と回答し、20 代～30 代女性の約 7 割が、パートナー

に嘘をついた経験がある、という事がわかりました。 

 

また『自分がパートナーについた嘘で、最も印象に残っている内容を教えてください

（自由回答）』という質問をしたところ、「実は彼より給料が上」、「過去の交際人数を

本当の数より少なく伝えた」、「目が一番好きと言われたけど、実は整形で作った二重」、

などのエピソードが集まりました。 

 

ウエディングパークは、「結婚を、もっと幸せにしよう。」という経営理念のもと、 

今後もコンテンツ・サービスの拡充に努めて参ります。 

 

 

 

http://www.weddingpark.net/girlsstylelabo/research/2015/05.html


▼サマリー 

・夫/彼氏に嘘をついた事がある女性は 68.2% 

男性には言えない嘘「所得が上」「恋愛遍歴」「整形」 

・エイプリルフールに、パートナーに嘘をついた事のある女性は 5 人に 1 人 

「宝くじ当たった」「仕事辞めてきた」「別れよう」 

・女性の 2 人に 1 人が「彼の嘘を見破っている」 

怪しい行動パターンは「目を合わさない」「急に口数が増える」「挙動不審」 

・約 6 割の女性が「パートナーに内緒にしている貯蓄(ヘソクリ)あり」 

4 割以上が「100 万円以上」、最高貯蓄額は「700 万円」 

 

■夫/彼氏に嘘をついた事がある女性は 68.2% 

男性には言えない嘘「所得が上」「恋愛遍歴」「整形」 

 

調査結果では、『パートナーに嘘をついた事がありますか(単一選択)』という質問を

したところ、68.2％が「はい」と回答し、20 代～30 代女性の約 7 割が、パートナー

に嘘をついた経験がある、という事がわかりました。 

また『自分がパートナーについた嘘で、最も印象に残っている内容を教えてください

（自由回答）』という質問をしたところ、「実は彼より給料が上」、「過去の交際人数を

本当の数より少なく伝えた」、「目が一番好きと言われたけど、実は整形で作った二重」、

などのエピソードが集まりました。 

 

 
 

 



【知らない方が幸せ？彼には言えない女性の嘘エピソード】※フリーアンサーより抜粋 

・部屋が汚いのに、きれい好きで部屋も整頓してあると伝えている（30 代前半） 

・貯金額、700 万はあるが 30 万くらいしかないと言い続けている（20 代後半） 

・実は昔、旦那の上司と付き合っていた（30 代後半） 

 

 

■エイプリルフールに、パートナーに嘘をついた事のある女性は 5人に1 人 

「宝くじ当たった」「仕事辞めてきた」「別れよう」 

 

『エイプリルフールにパートナーに嘘をついた事がありますか(単一選択)』という質問

をしたところ、20.5％が「はい」と回答し、20 代～30 代女性の 5 人に 1 人が、エイ

プリルフールにパートナーに嘘をついたことがある、という事がわかりました。 

また、嘘の内容として「宝くじで 100 万円当たった」、「今日仕事辞めてきた」、「別れ

よう」などのエピソードが集まりました。 
 

 

 

 
 

【シャレにならない！?エイプリルフールエピソード】※フリーアンサーより抜粋 

・太ってお腹が出てるので「子供ができた」（30 代後半） 

・宇宙人がいることが NASA から発表（20 代後半） 

・1 時間半くらいかけて通学していた彼に「最寄りの駅から直通列車がオープンするらしいよ」

（30 代前半） 

 

 

 



■女性の 2人に 1人が「彼の嘘を見破っている」 

怪しい行動パターンは「目を合わさない」「急に口数が増える」「挙動不審」 

 

『パートナーが嘘をついた事に、気がつきますか(単一選択)』という質問をしたとこ

ろ、50.8％が「はい」と回答し、20 代～30 代女性の 2 人に 1 人が、パートナーが嘘

をついたことに気がついている、という事がわかりました。 

また『パートナーの嘘に気がつく具体的な理由を教えてください（自由回答）』とい

う質問をしたところ、「目が泳いで焦点が合わない」、「必要以上に口数が増える」、「明

らかに挙動不審になる」などがあり、具体的な証拠が決め手になる場合よりも、うし

ろめたい気持ちが表情に出てしまい、嘘に気がつかれてしまう場合が多い、という事

がわかりました。 

 

 
 

【彼が嘘をつく時の“怪しい“行動パターンエピソード】※フリーアンサーより抜粋 

・急に目をそらしてぶっきらぼうになる（20 代後半） 

・鼻が不自然にヒクヒクする（30 代前半） 

・なぜかその日 1 日の行動をやたら説明してくる（30 代前半） 

・あまりにも出来過ぎた話、もっともらしい言い訳をしだす（20 代後半） 

 

 

 

 

 

 



■約 6 割の女性が「パートナーに内緒にしている貯蓄(ヘソクリ)あり」 

4 割以上が「100 万円以上」、最高貯蓄額は「700 万円」 

 

『パートナーに内緒にしている貯蓄(ヘソクリ)がありますか(単一選択)』という質問を

したところ、57.6％が「はい」と回答し、20 代～30 代女性の約 6 割が、パートナー

に内緒にしている貯蓄(ヘソクリ)がある、という事がわかりました。 

また『貯蓄(ヘソクリ)の該当金額を教えてください(単一選択)』という質問をしたとこ

ろ、25.3％が「200 万円～500 万円未満」と一番多い割合となり、46.7％が「100 万

円以上の貯蓄(ヘソクリ)がある」という事がわかりました。 

 

 
 

-------------------------------------------------------------------------------------------- 

[調査概要] 

表題：「夫婦/カップルの隠し事」に関する実態調査 

調査主体：ウエディングパーク（ガールズスタイル LABO） 

調査方法：インターネット調査 

調査期間：2015 年 3 月 12 日（木）～3 月 19 日（木） 

有効回答：20 代～30 代の女性 132 人 

-------------------------------------------------------------------------------------------- 

＊1:ガールズスタイル LABO（GSL） http://www.weddingpark.net/girlsstylelabo/ 

恋愛・結婚・仕事など、それぞれのシーンで多様な選択肢をもつ大人女子たちが、自分ら

しく人生を楽しむためのトレンド情報を調査・発信しています。 

 

■式場探しの決め手が見つかるクチコミサイト「ウエディングパーク」 

「ウエディングパーク（http://www.weddingpark.net/）」は、全国約 4,500 件以上の結

婚式場のデータベースとその検索機能を備え、国内のウエディングメディアではクチコミ

掲載数日本最大級を誇る結婚準備クチコミ情報サイトです。人生の中でも一番大きなイベ

ントの一つである結婚式を控えたカップルを応援します。 

http://www.weddingpark.net/girlsstylelabo/
http://www.weddingpark.net/


【株式会社ウエディングパーク概要】 

社名 株式会社ウエディングパーク http://www.weddingpark.net/ 

所在地  東京都渋谷区道玄坂 1-12-1 渋谷マークシティウエスト 17F 

設立  1999 年 9 月 

資本金  1 億 8,550 万円 

代表者  代表取締役社長 日紫喜 誠吾 

事業内容 ウエディング情報サービス事業 

 

【本件に関するお問い合わせ先】 

株式会社ウエディングパーク 「ガールズスタイル LABO」広報  瀬川 由絵 

TEL：03-5784-5436 

FAX：03-5784-5652 

Email：pr_wp@weddingpark.co.jp                              

 

       以上       

http://www.weddingpark.net/
mailto:pr_wp@weddingpark.co.jp

