
報道機関各位
プレスリリース

株式会社じげん（本社：東京都新宿区、代表取締役社長：平尾丈、以下じげん社、東証マザーズ：3679）は、じげん社と

して初めて提供するCGM※サービスとして、看護師向けに業務の質問から転職、恋愛相談まで投稿できる匿名のクチコ

ミ掲示板アプリ「看護師口コミEX」α版を2015年3月25日（水）より提供開始いたしました。

※CGM: Consumer Generated Mediaの略。インターネットなどを活用して消費者が内容を生成していくメディアのこと。

2015年3月25日（水）
株式会社じげん

完全匿名で“ナースの本音”が集まる口コミ掲示板アプリ

3月25日（水）より「 」α版をリリース

－過酷な労働環境で働く 看護師の負担軽減を目指す じげん社初のCGMサービス－

■本件に関する一般お問い合わせ先

株式会社じげん

東京都新宿区新宿6-27-30 新宿イーストサイドスクエア5F

E-MAIL: info@zigexn.co.jp

■本件に関する報道関係のお問い合わせ先

株式会社じげん

東京都新宿区新宿6-27-30 新宿イーストサイドスクエア5F

TEL：03-6380-2501／FAX： 03-6380-2502 ／E-MAIL: pr@zigexn.co.jp

広報担当：沼尻（ぬまじり）

「看護職員の労働実態調査」（日本医療労働組合連合会、調査期間：2013年9月

～10月）によれば、仕事での「強い不満、悩み、ストレス」が「ある」とする者は、「看

護職（女性）」では67.6％と、全産業の平均よりも高い割合を示しており、回答者の

7割以上が仕事を辞めたいと思いながら働いていることがわかっています。また、

仕事を辞めたくなるほどのストレスは、人手不足による仕事のきつさ、職場の人間

関係など、その多くが職場環境によるものです。「看護師口コミEX」では、日本最大

級の看護師求人募集・転職サイト「看護師求人EX」を運営することで得られた知見

を活かし、こうした看護師の方が抱えている、職場では打ち明けづらい悩みの解決

や負担の軽減、役立つ情報の共有に役立てていくことを目指しています。

■アプリ開発の経緯： 過酷な労働環境で働く看護師の負担軽減を目指して

完全匿名で投稿・返信ができるので、同じ職場の人などに知られることなく、安心して相談

を投稿することが可能です。加えて、匿名であることにより、ユーザーの本音により迫った多

様な投稿が集まり、より密なコミュニケーションが生まれることが想定されます。

対象である看護師の実際の悩みを分析し、「人間関係」や「患者」、「履歴書」といった

28のカテゴリーでトピックスを用意。相談したい悩みがすぐに見つかるので、より気軽に、便

利にご利用いただけます。また、同時に看護師以外の方でも看護師の抱える悩みを把握し

やすくなります。

※カテゴリーはユーザーのご利用状況に合わせて随時、最適化を図ります。

各投稿に対し、他のユーザーが返信コメントをつけられる掲示板形式を採用しています。共

感の声や解決のためのアドバイスが投稿されることで、悩みを投稿、あるいは閲覧したユー

ザーの心の負担を軽減し、新たな意思決定を支援いたします。

2015年夏を目途にβ版へサービスを移行を予定しています。また、今後につきましては、「看護師求人EX」との連携を強化し、悩

みを解決する手段の1つとして転職を検討するユーザーなどへアプローチするなどして、さらなるリーチ拡大に繋げてまいります。

尚、「看護師口コミEX」は、じげん社初のCGMサービスで、じげん社が成長戦略として掲げる「ジゲノミクス3本の矢」における

「事業モデルの拡張」には寄与するものと考えています。

また、「看護師口コミEX」により日頃、悩みの共有や情報交換を十分に行えずにいる看護師の方が交流する場を提供することで

新たな意思決定を支援し、加えて、“看護師のリアル”を明らかにし、看護師の過酷な労働環境の改善を後押しすることで、ミッ

ションである「生活機会（より良く生きるための選択肢）の最大化」の実現をより一層、目指してまいります。

■今後の展開：「看護師口コミEX」β版のリリースならびに「看護師求人EX」との連携強化

■ 「看護師口コミEX」の特徴

１）職場の悩みを相談しやすい安心の“匿名制”

２）直感的にトピックスを選びやすい“看護師特化型のカテゴライズ”

３）ユーザーの意思決定を支援する“共感”や“アドバイス”
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[アプリ名称]

[対応OS]

[ダウンロードURL]

[利用方法]

[ティザーサイト]

[公式facebook」

■ 「看護師口コミEX」 概要

看護師口コミEX （カンゴシクチコミイーエックス）

iOS7.0以降

https://itunes.apple.com/jp/app/id959805798?mt=8

iOS搭載端末よりApp Store「看護師口コミEX」ページ（上記URL）

にアクセスし、アプリをダウンロード

http://kangokyujin-ex.jp/app/kuchikomi

https://www.facebook.com/kango.kuchikomi

■ とは

看護師が、業務の質問から転職や人間関係の悩み、恋愛相談まで実名を伏せて個人が特定できないような形で投稿
できるクチコミ掲示板アプリです。
「人間関係」や「患者」、「履歴書」といった看護師特化型の28のカテゴリーから選択し、誰かに話したい、けどなかなか

話せないような職場に関する悩みや雰囲気、待遇、人間関係などを投稿！あなたの投稿に対して他の人から励ましの
メッセージや共感のコメントがくることも！院内生活や寮生活、仕事の悩み、転職、・・・病院内では話せない『リアルな
声』を投稿してみませんか？また看護師以外の方も、“看護師のリアル”をぜひ覗いてみてください。

▼こんな方に「看護師口コミEX」はオススメ！

・医者との関係がうまくいっていない方

・先輩看護師、後輩看護師との関係に悩んでいる方

・医療技術をもっと上げたいけど、何を勉強したらいいかわからない方

・新卒で看護師を目指しているので、試験対策がしたい方

・職場恋愛をしていて、誰にも相談ができないという方

・次に働く病院、クリニックや介護施設の口コミを知りたい方

・現在学生で看護師として働こうと思っているが、実際どう働いているのか気になる方

・海外留学を検討している方

・転職を考えているけど、どうしたらいいかわからない方

■株式会社じげん 会社概要

[社名］

[証券コード]

[本社所在地]

[設立年月日］

[代表者] 

[資本金]

[URL]

[グループ会社]

株式会社じげん (ZIGExN Co., Ltd.)

3679 （東証マザーズ）

東京都新宿区新宿6丁目27番30号 新宿イーストサイドスクエア5階

2006(平成18)年6月1日

代表取締役社長 平尾丈

531,366,000 円 （資本剰余金含む）

http://zigexn.co.jp/

株式会社にじげん 株式会社よじげん証券 株式会社ブレイン・ラボ

株式会社リジョブ ZIGExN VeNtura Co.,Ltd.
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■じげんグループについて

■ジゲノミクス3本の矢

就職、結婚、引越しなどのライフイベント領域か
ら旅行やチケット購入などの日常消費領域まで、
それぞれ複数のインターネットメディアに散在す
る情報を統合し、ユーザーが一括して検索、閲
覧、応募までを一気通貫で行うことができる生
活情報のプラットフォームを運営。現在は15以

上の領域でメディアを運営し、ユーザーの「生活
機会（より良く生きるための選択肢）の最大化」
に向けて更なる拡大を続けています 。

■ライフメディアプラットフォーム事業概要

当社グループは「生活機会（より良く生きる選択肢）の最大化」をミッションとして、転職や引越し、結婚など人生の節目とな

るライフイベント領域から、チケット購入や旅行などの日常消費領域にまで及ぶメディア「EXサイト」を運営するライフメディ

アプラットフォーム事業を主力事業とするベンチャー企業です。創業以来、増収増益で急成長を続け、 2013年11月、東証

マザーズ上場を果たしました。 「2013 Red Herring Top 100 Global Winners」、「Deloitte Technology Fast500 Asia 

Pacific」など数々の賞を受賞し、Great Place To Work「働きがいのある会社」ランキングでも4年連続ベストカンパニーに

選出されています。現在、「ジゲノミクス3本の矢」という成長戦略を掲げ、時価総額1兆円構想の実現を目指しています。

1本目の矢として当社の主力事業であるライフメディアプ

ラットフォーム事業の領域展開の拡大を進めながら、2本

目の矢としてサービス展開地域の拡張。さらに3本目の矢

としてビジネスモデルの多角化を進め、2014年2月イン

ターキャピタル証券株式会社（現・株式会社よじげん証

券）の全株式を取得し証券事業に参入、同年7月には株

式会社株式会社ブレイン・ラボの全株式を取得しB2B事

業に参入するなど、新規事業の企画・開発・展開のみなら

ず、M&Aを通した領域展開にも引続き、積極的に着手して

まいります。

■本件に関する一般お問い合わせ先

株式会社じげん

TEL：03-6380-2501

E-MAIL: info@zigexn.co.jp


