
青山商事株式会社（本社：広島県福山市／代表取

締役社長：青山 理
おさむ

）では、学校や企業に店長が出向

いての『着こなし講座』(無料)を開催しています。      

この『着こなし講座』は、弊社のＣＳＲ活動の一環として

2000年から展開し、2014年度は全国380ヶ所で開催、

年間受講者数は 3 万人を突破しました。 

この講座は、スーツに関する専門家である店長が直

接企業や学校に出向いて行うものです。内容は、就職

活動を控えた学生や新社会人を対象に「身だしなみと

第一印象の重要性」、「スーツの着こなしポイント」、「就

活（ビジネス）マナー」等で、1 時間半程度の講義を行

っています。 

受講者からは、「正しいスーツの着こなしについて、周りに質問できる人がいなかったので、非常に参考になり

ました」「着こなしだけでなく、マナーや第一印象の大切さなど参考になることが多かった」（アンケートから抜粋）

など、ご好評を頂いています。 

今後も『着こなし講座』の開催依頼が増えることが見込まれるため、5 月 18 日（月）から「洋服の青山」Web サイト

内に専用ページを開設し、Web 上からお気軽に講座の申し込みができる体制を整えました。 

洋服の青山「着こなし講座」専用ページ: http://www.y-aoyama.jp/course/ 

今後も「着こなし講座」を通じてより多くの方々との交流を図り、被服文化の向上と地域社会への貢献を果たして

まいります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2015 年 5 月 18 日

就活学生、新社会人向け『着こなし講座』が大好評 

年間 3 万人突破で、受付専用の Web ページを新設

《本件に関するお問い合わせ先》 

青山商事株式会社 東京本部広報室 磯野、鈴木 

〒110-0005 東京都台東区上野 4-5-10 ＴＳＣ ＴＯＷＥＲ 7Ｆ 

ＴＥＬ:03（5846）5656  MAIL: pr @aoyama-syouji.co.jp 

【著名な心理学者「メラビアン」の法則から】 

～「着こなし講座」講義内容から～ 

◆第一印象は６～１２秒間で決まる！ 

実際に面接の待合室から面接室に通されて、椅子にか

けるまでの時間 

◆視角・聴覚情報が重要！ 

先ずは目から、次に耳から入る情報に影響を受けやすい 

大学での「着こなし講座」の模様 


