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 News Release 
2015年6月18日

　　　　　　　　　　　　　　　　　　株式会社リッチメディア
「スキンケア大学」から初のレシピ本が6月20日に発売
～美肌の9割は食事によって作られる～
ヘルスケア領域、ビューティー・サロン領域におけるメディア事業を展開する株式会社リッチメディア（本社：東京都新宿区、代表取締役社長：坂本 幸蔵）は、同社が運営する350名以上のドクターや美容専門家が所属する国内最大級の美容健康特化型WEBメディア「スキンケア大学」から美肌になれるレシピ本『驚くほど肌がきれいになるベストレシピ100』が2015年6月20日に泰文堂より発売することを発表しました。「スキンケア大学」内の5,000あるレシピの中から美肌力の高いレシピをランキング形式で紹介し、食から肌悩みの解決方法を提供します。
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「スキンケア大学」では、お肌・からだ・こころの3つの軸で美容健康の悩みを持つ読者に対して信頼・安心できる情報をお届けすることで、健康・美しい肌を保つ「お肌のための暮らし」を提案してきました。その中で、「美肌レシピ」コーナーでは、肌を内側からつくる正しい食事方法や栄養成分、それらを使ったレシピなどを管理栄養士監修のもとでコンテンツを提供し、現在5,000レシピを超えました。（2015年6月時点）
今回は同サイト内掲載中のレシピの中から、管理栄養士10名が選んだ美肌力の高いレシピを厳選し、ランキング形式でまとめレシピ本として出版します。肌悩み別・素材別インデックスからレシピを探すことができ、試したくなる、きれいになるレシピ100選が収録されています。
今後はスキンケアのみならず、ヘルスケア、健康の悩みをもつひとりひとりのにあった解決方法を提供し、ひとりひとりの1日を少しでも豊かにすることを目指します。
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■特徴

1. 美肌力の高いレシピを管理栄養士が厳選で紹介

「スキンケア大学」に所属する管理栄養士が監修するレシピなので、美肌成分の効能などきれいなお肌を保つ信頼・安心できる正しい情報を提供します。
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2. 肌悩み別、素材別で検索可能

「乾燥」、「吹き出もの」、「しみ・そばかす」、「むくみ」、「くすみ」、「しわ・たるみ」などの肌悩み別でレシピ検索ができ、また「ビタミン」、「ミネラル」、「ポリフェノール」などの美肌成分のインデックスが付いており、肌悩みの解決をお手伝いします。
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3. 基礎知識を学べる美肌コラムも収録
お肌の構造や美肌成分を分かりやすく説明する「美肌コラム」も掲載されており、「スキンケア大学」ならではのコンテンツを活かし、より美肌に近づけることができます。
■書籍情報

・書名：驚くほど肌がきれいになるベストレシピ100
・発行元：泰文堂
・企画：リンダパブリッシャーズ

・発売日：2015年6月20日
・定価：1,026円（税込）
・購入URL：http://www.amazon.co.jp/dp/4803006482
■スキンケア大学について
「スキンケア大学」は350名以上のドクターやビューティーアドバイザー、管理栄養士の協力をもとに、信頼性の高いコンテンツを提供するインターネットメディアです。サイトを訪れる毎月のユーザー数は800万以上、美容健康特化型のWEBメディアとしては国内最大級となります。
・スキンケア大学URL：http://www.skincare-univ.com/
・美肌レシピURL：http://www.skincare-univ.com/recipe/
■株式会社リッチメディアについて（http://www.rich.co.jp/）
株式会社リッチメディアは『アイディアと情熱で夢を叶える』という理念のもと、ヘルスケア＆ビューティー領域に特化したインターネットサービスを展開し、ひとりひとりの1日を少しでも豊かにすることを目指します。[image: image2.png]



【会社概要】

商号：株式会社リッチメディア（英文表記：Rich Media Co., Ltd.)
代表取締役社長：坂本 幸蔵

資本金：337,035千円
所在地：東京都新宿区西新宿七丁目20番1号 住友不動産西新宿ビル24階
事業内容：ヘルスケア事業、ビューティー・サロン事業、グローバル事業、R&D事業
■本リリースに関する報道機関からのお問い合わせ先
株式会社リッチメディア　広報担当：劉
TEL：03-5338-0238　E-mail：pr@rich.co.jp
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