
OXYRIUM
導入事例

高気圧酸素カプセルの主な目的は、
スポーツ選手の試合前の酸素補給

恵比寿駅からも代官山
駅からも徒歩５分のアク
セスのよい治療院です。
恵比寿は、美容や健康を
高いレベルで求める地
域性が強いという印象
を受けています。
当院には、そんな地域に
お住まいの地元の方が
たから、プロスポーツ選手まで幅広く
ご来院頂いております。

お店の紹介と地域性やお客様層について
お聞かせ下さい。

ハバナ・トレーナーズルーム恵比寿

代  表　石原  心
鍼灸師／あん摩マッサージ指圧師
（国家資格）米国公認ストレングス＆
コンディショニングスペシャリスト

【 主なトレーナー実績 】
2012年：WBC親善試合キューバ代表ト
レーナーサポート／2013年：WBC
キューバ代表トレーナーサポート／
2011～2013年：柔道グランドスラム
キューバ代表トレーナーサポート／
2011年～上武大学駅伝部サポートト
レーナー　他、プロ野球選手、陸上選手等

お店にとっての
酸素カプセルの魅力とは？

パーソナルケア＆トレーニング

ハバナ・トレーナーズルーム恵比寿
● 導入機器：OXYRIUM MEDICAL 1.5

トレーニング目的のお客様には疲労
回復として、治療目的のお客様は痛み
や炎症、睡眠不足や偏頭痛などの改善
としてご利用頂き、トレーニングや治
療の効果をさらに高めることが出来、
大変満足して頂けることです。



当院は、スポーツ選手の来院割合が非常に高く、試合
前の酸素補給を主な目的としてプロフェッショナル用
酸素カプセルOXYRIUM MEDICAL 1.5を導入致しました。

購入の決め手となったポイントを教えてください。

酸素カプセルの効果・体感について、
具体的な例があればお聞かせ下さい。

● 目の下のクマが消えた
● カプセル内で深い眠りにつけた
● 当日夜にスムーズに眠りにつけた
● 翌日朝、目覚めが劇的に改善した
● 靭帯損傷の回復が早まり、医者に驚かれた
● 週1回入ると、疲れづらい体質になった
● 仕事の合間に入り、効率が良くなった
● カプセル内で台本を読むと、暗記がしやすい

酸素吸入と違い圧力が均一に掛かる高気圧酸素は、
効果が高く、お客様に満足して頂けると思います。

今後、カプセルの導入を検討されている方に
一言いただけますか。

Infomation

● 住　　所 ：〒150-0022 東京都渋谷区恵比寿南3-1-20 3F
● 電話番号 ： 03-6303-4662【完全予約制】
● 受付時間 ： 11時～21時（20時30分最終受付）（応相談）
● 休  業  日 ： 日曜、祝日

パーソナルケア＆トレーニング

ハバナ・トレーナーズルーム恵比寿
http://www.havana-trainers-room.com/


