
page.1

All Rights Reserved. Copyright © ディグラム・ラボ株式会社 2015

1.「夏の日中の野外イベント」参加にむけた、事前準備状況
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0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

帽子

タオル・ハンカチ

日焼け止め（クリームなど）

団扇（うちわ）

腕時計

ティッシュ

携帯電話・スマートフォンの携帯用充電器

虫除けスプレー

Tシャツ、パーカー等の着替え

サングラス

汗ふきシート

折り畳み傘

眼鏡（予備の眼鏡含む）

リュック・ウエストポーチ

制汗スプレー

目薬

雨合羽などのレインウェア

ゴミ袋

レジャーシート

冷却ジェルシート

冷却スプレー

バンドエイド

予備の下着

携帯灰皿

コンタクト（ケア用品含む）

予備の靴下

双眼鏡

懐中電灯

体に装着するタイプの虫除け

予備の靴やサンダル

携帯用扇風機

防水スプレー

ジップロック

その他救急セット

寝袋

テント（寝泊まりできるタイプ）

その他の虫除けグッズ

簡易テント（寝泊まりできないタイプ）

その他

事前に一切準備しないで、できるだけ現地調達した

Q.あなたは、「夏の日中の野外イベント」に参加したことがあるとのことですが、イベントに行くにあたり、事前に備品を準備し、持って行きましたか？
一番最近で参加した「夏の日中の野外イベント」で、実際に準備して持って行ったものを下記の中からお答えください。(いくつでも)

回答対象：調査対象者全員
n=1,000

「夏の日中の野外イベント」へ参加するにあたり、
事前に準備して持って行ったアイテムについて聞いたところ、
半数以上が「帽子」(52％)と回答。
日差しがピークの時間帯、野外にいるため長時間の着用が想像される。
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22.9%

19.2%

9.5%

8.2%

6.3%

5.8%

4.6%

4.5%

3.7%

2.9%

2.9%

2.7%

2.6%

2.4%

2.3%

0.8%

0.5%

0.2%

52.9%

0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0%

虫さされ

日焼け

疲れやダルさといった全身倦怠感

筋肉痛

吐き気・嘔吐

めまい・たちくらみ

頭痛

二日酔い

高熱

食欲低下

異常な発汗

髪の乾燥、色が抜けるなど、髪のダメージ

打ち身・打撲

スリ傷（擦過傷）

こむら返り（脚がつる）

悪寒・寒気

けいれん

その他

特に異変は起きなかった

2.「夏の日中の野外イベント」参加後の体の異変

回答対象：調査対象者全員
n=1,000

「夏の日中の野外イベント」に参加したことによって、怪我や病気など、体の異変が
起きたかを聞いたところ、全体の半数弱(47％)が何かしら体の異変が起きてお
り、最も多かったものは「虫さされ」(23％)。次いで多かったものは「日焼け」
(19％)。日差しによる「髪の乾燥、色が抜けるなど、髪のダメージ」は3％と、
数としては少ないものの、夏の日差しによる「髪のダメージ」に悩まされた経験が
ある人は存在している。

Q.あなたは、「夏の日中の野外イベント」に参加したことがあるとのことですが、イベント参加によって、怪我や病気など、
何か体の異変は起きましたか？一番最近で参加した「夏の日中の野外イベント」において、
実際に起きた体の異変で、帰宅後も悩まされたものを下記の中からお答えください。(いくつでも)
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「夏の日中の野外イベント」に参加したことによって、【日焼け】に悩まされた人に、
その日焼け箇所と日焼けの度合いを聞いたところ、日焼け度合いがひどいのは
「顔」、「腕」、「首」の順。
また、頭(頭皮)が「非常にひどい日焼け」になった人は3％。「やや気になる程度
の日焼け」(16％)まで合わせると、
頭(頭皮)に気になるレベルの日焼けを体験した人は19％。

3.「夏の日中の野外イベント」参加後の日焼け箇所、症状の度合い

回答対象：「夏の日中の野外イベント」参加により「日焼け」に悩まされた人
n=192

19.7%

20.2%

19.3%

4.9%

7.1%

10.4%

3.1%

3.9%

0.5%

64.6%

62.5%

52.3%

24.9%

28.3%

22.0%

16.2%

12.6%

8.4%

12.0%

13.2%

21.6%

44.1%

33.6%

27.1%

34.8%

18.7%

22.4%

3.7%

4.1%

6.9%

26.1%

31.0%

40.5%

45.9%

64.8%

68.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

顔

（額、鼻、頬など）

腕

首

耳

脚

肩

頭

（頭皮）

背中

胸・お腹

非常にひどい日焼け やや気になる程度の日焼け

気にならない程度の日焼け この箇所は日焼けしていない

Q.あなたは、「夏の日中野外イベント」に参加したことで、「日焼け」に悩まされたとのことですが、
実際に日焼けされた箇所と、その「日焼け」の度合いをお知らせください。(それぞれ1つ)
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4.夏の日中の野外イベント参加による「頭皮の日焼け」、その後のケア

40.5%

11.1%

7.9%

5.4%

35.0%

0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0%

冷やした

（外出時は）帽子を被った

保湿を心がけた

（外出時には）日焼け止めの薬を塗った

特にケアしていない・自然放置

回答対象：「夏の日中の野外イベント」参加により「頭皮」が「非常にひどい日焼け」＋「やや気になる程度の日焼け」になった人
n=37

「夏の日中の野外イベント」に参加したことによって、
「頭皮」が「非常にひどい日焼け」、または「やや気になる程度の日焼け」となった人
に、【アフターケア】を聞いたところ、
全体の35％が「特にケアをせず、自然放置」と回答。
【アフターケア】として、最も多くみられたのは「冷やした」で41％。
「保湿」に至っては8％程度と、「頭皮の日焼け」のアフターケアについて、
やや無頓着な印象を受ける。

Q.あなたは「頭(頭皮)」を日焼けされたとのことですが、その後の「日焼けのケア」はどのようになされましたか？ご自由に記入してください。
(※自由回答をコーディングし、集計)
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5. 「夏の日中の野外イベント 」参加時の帽子着用による、
“頭皮へのムレ”の気になる度

非常に気になった

19.5%

やや気になった

44.5%

どちらとも言えない

13.0%

あまり

気にならなかった

15.5%

全く

気にならなかった

7.5%

回答対象：「夏の日中の野外イベント」に「帽子」を持って行った人
n=524

「夏の日中の野外イベント」に「帽子」を持参した人に、長時間の着用や、
暑さや汗による【頭皮のムレ】がどの程度気になったかを聞いたところ、
帽子着用者の20％が「(頭皮のムレが)非常に気になった」と回答。
「やや気になった」(45％)を合わせると、実に64％が【頭皮のムレ】に不快感を
感じている。

Q.あなたは、一番最近に参加された「夏の日中野外イベント」で、「帽子」を持参したとのことですが、
長時間の着用や、暑さや汗による「頭皮のムレ」は気になりましたか？
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現在の頭皮、頭髪の状態を聞いたところ、
【薄毛・抜け毛】に対して、「症状があり、目立つ」と回答したのは全体の14％。
「症状がある」(18％)までを合わせると、
全体の32％が【薄毛・抜け毛】の症状を実感。

また、「少しだけ症状がある、兆しがある」という回答は18％、
「症状はないが、将来なりそうな予感がある」は19％と、
全体の37％は【薄毛・抜け毛】の予備軍。

6-1.現在の「頭皮、頭髪の状態」

回答対象：調査対象者全員
n=1,000
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17.8%

18.8%

18.3%
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17.6%

13.3%

22.1%
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23.3%

25.0%

22.2%

18.3%

17.9%

18.9%

18.4%

17.3%

18.4%

19.1%

21.0%

18.8%

31.0%

32.5%

31.4%

30.0%

32.5%

41.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

白髪

薄毛・抜け毛

頭髪のハリ・コシの低下や、

頭髪が細くなったこと

頭皮・頭髪の脂っぽさ

痒み（かゆみ）

フケ

頭皮・頭髪の乾燥

症状があり、目立つ（または顕著である） 症状がある

少しだけ症状がある、または症状の兆し（きざし）を感じる 症状はないが、将来なりそうな予感がある

症状はなく、将来もならないと思う

Q.あなたの現在の「頭皮、頭髪の状態」について、それぞれどの程度あてはまりますか？下記の項目ごとに現在の状態をお知らせください。
(それぞれ1つ)
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14.1%

10.0%

10.5%

17.4%

17.5%

17.8%

11.5%

20.0%

17.6%

21.3%

18.1%

21.9%

18.8%

13.9%

19.3%

18.9%

30.9%

20.1%

16.6%

10.0%

31.0%

25.7%

30.6%

34.5%

32.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体(n=1000)

20代(n=208)

30代(n=257)

40代(n=292)

50代(n=242)

症状があり、目立つ（または顕著である） 症状がある

少しだけ症状がある、または症状の兆し（きざし）を感じる 症状はないが、将来なりそうな予感がある

症状はなく、将来もならないと思う

6-2.年代別に見た、現在の「薄毛・抜け毛」状況

回答対象：調査対象者全員
n=1,000

現在の頭皮、頭髪の状態を聞いたところ、
【薄毛・抜け毛】について、年代別にみると、
年代が上がるほど【薄毛・抜け毛】の症状が顕在化する傾向。
また、20代の31％が
「症状はないが、将来(薄毛・抜け毛に)なりそうな予感がある」と回答。

Q.あなたの現在の「頭皮、頭髪の状態」について、それぞれどの程度あてはまりますか？下記の項目ごとに現在の状態をお知らせください。
(それぞれ1つ)
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調査概要

◆ 調査企画 ディグラム・ラボ株式会社

◆ 調査地域 全国

◆ 調査対象 20～59歳の男性で過去3年間「夏の日中の野外イベント」参加経験者

◆ 調査実施期間 2015年5月23日～5月25日

◆ 調査実施機関 株式会社GAIN

◆ 回収サンプル（年代）

20代 30代 40代 50代 合計

男性 250 250 250 250 1,000

◆ 回収サンプル（年代✕居住エリア）

男性20代 男性30代 男性40代 男性50代 合計

北海道・東北エリア 24 30 21 37 1,000

関東エリア 115 95 115 97

中部エリア 24 34 37 37

近畿エリア 48 50 49 45

中国・四国エリア 20 18 10 16

九州・沖縄エリア 19 23 18 18

★ 回収サンプルを実際の人口構成比に合わせて、ウェイトバック集計を実施。

ウェイトバック後のサンプルサイズとウェイトバック手順を下記に記す。

◆ ウェイトバック集計後サンプルサイズ（年代）

20代 30代 40代 50代 合計

男性 208 257 292 242 1,000

◆ ウェイトバック集計後サンプルサイズ（年代✕居住エリア）

男性20代 男性30代 男性40代 男性50代 合計

北海道・東北エリア 21 27 29 29 1,000

関東エリア 77 96 110 83

中部エリア 34 43 50 41

近畿エリア 37 43 52 41

中国・四国エリア 16 21 23 21

九州・沖縄エリア 22 27 28 28

◆ ウェイトバック手順

エリア×性×年代（10歳刻み）の構成比は、総務省統計局の人口推計（平成26年10月1日現在）に準じる。

サンプルサイズが不足するエリア×性×年代もあるため、エリアは47都道府県→6区分（下記参照）にまとめた。

◆ ウェイトバック集計用エリア定義

北海道・東北エリア 1道6県 北海道、青森、岩手、宮城、秋田、山形、福島

関東エリア 1都6県 東京、茨城、栃木、群馬、埼玉、千葉、神奈川

中部エリア 9県 新潟、富山、石川、福井、山梨、長野、岐阜、静岡、愛知
近畿エリア 2府5県 京都、大阪三重、滋賀、兵庫、奈良、和歌山
中国・四国エリア 9県 鳥取、島根、岡山、広島、山口、徳島、香川、愛媛、高知
九州・沖縄エリア 8県 福岡、佐賀、長崎、大分、熊本、宮崎、鹿児島、沖縄

◆ ウェイト値

男性20代 男性30代 男性40代 男性50代

北海道・東北エリア 0.88786 0.89600 1.40440 0.79454

関東エリア 0.67138 1.01383 0.95685 0.85145

中部エリア 1.42425 1.27197 1.34153 1.10759

近畿エリア 0.76786 0.86683 1.05667 0.90159

中国・四国エリア 0.81678 1.15409 2.30714 1.31212

九州エリア 1.15796 1.16869 1.56502 1.55278

ディグラム・ラボ株式会社(以下ディグラム・ラボ)は、
「夏の日中の野外イベント(※)」を入り口とし男性の「薄毛・頭皮のダメージ」実態把握のため、
下記調査を企画・実施。
※「夏の日中の野外イベント」とは、屋外で行われる音楽フェスやグルメフェス、コミケ、お祭りなどを示す。花火大会、夜のみに開催される音楽フェスや、レイブパーティー等は除く。
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調査聴取項目

Q.あなたは過去3年間で「夏の日中に野外イベント」へ行ったことがありますか？
(※スクリーニング質問(行ったことがない人は調査対象外))

Q. あなたは、「夏の日中の野外イベント」に参加したことがあるとのことですが、
イベントに行くにあたり、事前に備品を準備し、持って行きましたか？
一番最近で参加した「夏の日中の野外イベント」で、実際に準備して持って行ったものを
下記の中からお答えください。

Q.今まで、あなたは「夏の日中野外イベント」に、異性との出会いを期待して参加したことはありましたか？
(※未婚者限定質問)

Q. では、あなたは実際に「夏の日中野外イベント」に参加して、今までに異性と出会えたことはありましたか？
(※未婚者限定質問)

Q. あなたは、「夏の日中野外イベント」に参加したことがあるとのことですが、
イベント参加によって、怪我や病気など、何か体の異変は起きましたか？
一番最近で参加した「夏の日中の野外イベント」において、実際に起きた体の異変で、
帰宅後も悩まされたものを下記の中からお答えください。

Q. あなたは、「夏の日中野外イベント」に参加したことで、「日焼け」に悩まされたとのことですが、
実際に日焼けされた箇所と、その「日焼け」の度合いをお知らせください。
1.頭(頭皮)
2.顔(額、鼻、頬など)
3.耳
4.首
5.肩
6.腕
7.脚
8.背中
9.胸・お腹

Q. あなたは「頭(頭皮)」を日焼けされたとのことですが、その後の「日焼けのケア」はどのようになされましたか？
ご自由に記入してください。
(※頭(頭皮)日焼け経験者限定質問)

Q. あなたは、一番最近に参加された「夏の日中野外イベント」で、「帽子」を持参したとのことですが、
長時間の着用や、暑さや汗による「頭皮のムレ」は気になりましたか？
(※「帽子」持参者限定質問)

Q. あなたの現在の「頭皮、頭髪の状態」について、それぞれどの程度あてはまりますか？
下記の項目ごとに現在の状態をお知らせください。(それぞれ1つ)
1.薄毛・抜け毛
2.頭皮・頭髪の乾燥
3.頭皮・頭髪の脂っぽさ
4.頭髪のハリ・コシの低下や、頭髪が細くなったこと
5.白髪
6.フケ
7.痒み(かゆみ)
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対象者プロフィール1

20～29歳

20.8%

30～39歳

25.7%
40～49歳

29.2%

50～59歳

24.2%

北海道

・東北エリア

10.7%

関東エリア

36.6%

中部エリア

16.8%

近畿エリア

17.3%

中国

・四国エリア

8.1%

九州

・沖縄エリア

10.5%

年齢 居住エリア
回答対象：調査対象者全員
n=1,000

回答対象：調査対象者全員
n=1,000

未婚

45.7%

既婚

50.3%

離別

3.6%

死別

0.3%

未既婚
回答対象：調査対象者全員
n=1,000

子どもあり

20.9%

子どもなし

79.1%

子ども有無 回答対象：既婚者(離死別含む)
n=543

恋人がいる

37.7%

恋人いない歴

1年未満

8.4%

恋人いない歴

1-3年未満

7.4%

恋人いない歴

3年以上

26.0%

恋人がいた

経験がない

20.6%

恋人有無 回答対象：未婚者
n=457
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対象者プロフィール2

2.5%

2.1%

5.0%

10.9%

14.3%

30.8%

8.0%

3.3%

4.6%

7.1%

0%

0.1%

0%

0%

0%

2.0%

1.0%

0%

0.5%

0%

2.2%

5.5%

0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0%

企業・団体の経営者またはオーナー

企業・団体の役員・取締役または幹部

企業・団体の管理職（部長またはディレクター級）

企業・団体の管理職（課長またはマネージャー級）

企業・団体の係長または主任

上記以外の一般的な会社員または団体職員

個人事業主・自営業

上記以外の個人事業主・自営業

契約社員

派遣社員・パート・アルバイト

専業主婦（主夫）

家事手伝い

中学生

高校生

高等専門学校生（高専生）

大学生（学部）

大学院生

短大生

専門学校生

予備校生、自宅で受験勉強中（在学中を除く）

その他

無職

職業
回答対象：調査対象者全員
n=1,000
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会社概要

 商号 ： ディグラム・ラボ株式会社（digram Inc.）

 事業内容 ： 1.ディグラムに関する書籍、印刷物の企画制作及び出版並びに販売

2.ディグラムおよびマーケティングに関する各種コンサルティング

3.ディグラムに関わるライセンス事業

4.イベント/セミナー等の企画・運営

5.マーケティングリサーチ業務

 代表者 ： 代表取締役 木原誠太郎

 役員 ： 取締役 青山典嗣

社外取締役 岡田隆太朗（株式会社ゲイン 代表取締役）

 本社所在地： 〒105-0011 東京都港区芝公園1-3-8 苔香園ビル6F

 設立年月日： 2013年1月16日

 資本金 ： 900万円

 取引銀行 ： みずほ銀行 五反田支店

 決算期 ： 9月

 株主 ： 木原誠太郎（55％）、青山典嗣（10％）、株式会社ゲイン（35％）

 URL ： http://www.digramlabo.com


