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      2015 年 7月 3 日 

  

都心の大人のスパ施設 タイムズ スパ・レスタ 

ストレスチェックできるスマホアプリ「COCOLOLO（ココロ炉）」とのコラボ企画  

     

 

 東京都豊島区東池袋にある「Times SPA RESTA(タイムズ スパ・レスタ)」は、WIN フロンティア株式会社（東

京都千代田区、代表取締役社長 板生 研一）がリリースしている、スマホカメラに指当て 30 秒でストレスチェ

ックできるアプリ「COCOLOLO（ココロ炉）」とのコラボレーション企画として、ストレスチェックの結果が「スト

レス」、「お疲れ気味」の人に、スパで利用できる優待クーポンを配信するキャンペーンをスタートしました。  

クーポン配信サービスは世の中にたくさんありますが、今回の取り組みは、ユーザーの測定結果に応じた「キモ

チ連動型クーポン」の配信が大きな特徴です。「キモチ連動型クーポン」とは、ストレス気味の測定結果が一定回

数続いた人に限定して配信するクーポンです。 

タイムズ スパ・レスタでは、スパに対する利用者のニーズがレジャーや非日常体験に加えて、「健康維持」「ス

トレス解消」という目的が増えている傾向を踏まえ、上質かつ快適な休息と快眠をサポートする施設として「レ

スタ 休息・快眠プログラム」を 2013 年 12 月より実施しています。この度のキャンペーンもその取組の１つと

して実施いたします。  

これからも「地域のコミュニティ」として心と身体のウェルネス（※）に関する情報発信、またパーク２４グル

ープの駐車場ビル・タイムズステーション池袋に付帯する施設として、車を安全で安心して、快適に運転するた

めの「休息・快眠をサポートする場所」としてメニューを提案して参ります。   

 

※ウェルネス：健康で輝くように生き生きしている状態。健康づくりを行うことに加え、自分自身に適合した最高のライフスタイルを築き、

より充実した幸福な人生を得てゆこうという考え。1961 年、米国のハルバート・L・ダン博士が WHO 憲章における健康の定義(Well-being)

を、さらに発展的に解釈し提唱した考え方。  
 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

【クーポン配信キャンペーンの概要】  

■配信されるクーポン（4 種類）  

①キモチ連動型クーポン：ボディケアトリートメント 10%OFF  

            ⇒対象：ストレス傾向の結果が 3 回連続した人  
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② ウェルカム・クーポン：平日入館割引  

            ⇒対象：アプリダウンロード＆登録者全員 

 

③ 定時配信型クーポン①（隔週月曜日）：平日入館割引 

           ⇒対象：アプリダウンロード＆登録者全員  

 

④ 定時配信型クーポン②（隔週月曜日）：ワンドリンクプレゼント  

           ⇒対象：アプリダウンロード＆登録者全員  

 

■配信期間：2015 年 8 月 31 日まで  

 

【COCOLOLO について】  

単に心拍数を計測するアプリは増えていますが、本アプリでは、血液の輝度変化をカメラでとらえ、そこか

ら専門的に「心拍のゆらぎ」を解析して、ストレス・リラックスの傾向、お疲れ具合等から、キモチを 8 タ

イプに分類して“見える化”することに大きな特徴があります。測定精度は、専門センサとの比較で 80%以

上の相関を実現しており、その成果は、神戸大学との共同研究結果として、学会発表しております。 

また、ストレス気味、お疲れ気味のときには、最適な音楽をレコメンドしてくれたり、レコメンドされた音

楽の癒し効果を測定して自分の最適な癒し音楽を見つけたりすることも可能です。  

iPhone アプリの「ヘルスケア/フィットネス」カテゴリーで第 1 位を獲得し、リリース 3 か月で累計ダウ

ンロード数（iPhone 版のみ）は 4 万 DL を突破しました。本アプリのユーザーは、20 代から 40 代の方が

大半で、男女比率はちょうど半々となっており、幅広いユーザーに利用されています。  

 

■アプリ概要  

対象機種：iPhone, iPad 全般（iPad はフラッシュ機能がないので、明るい場所での使用を推奨します）  

販売価格：無料  

配信開始時期（予定）：V.1.0 を 2015 年 3 月 16 日リリース、V.2.0 を 2015 年 7 月 3 日リリース  

配信場所：https://itunes.apple.com にて「COCOLOLO」で検索してください。  

公式ウェブサイト：https://cocololo.jp  

プレスキット：http://cocololo.jp/index.html#press  

※Android 版は 2015 年 8 月にリリース予定  

  

【タイムズ スパ・レスタについて】 

タイムズ スパ・レスタは、東京初進出となる沖縄県・久米島の海洋深層水(海洋深層水濃縮ミネラル)を導入した

スパをはじめ、露天風呂やサウナをはじめ、付帯施設としてタラソテラピーコスメブランド「フィトメール」の

トリートメントサロン、豊富なボディケアメニューをご用意している「忘我（ぼうが）」、食材にこだわったレス

トラン、リラックスラウンジなどが充実した｢都心の大人のスパ施設｣です。 

 

※表記の内容は予告なく変更する場合がございます。予めご了承下さい。 

 
【所在地】 

住所：東京都豊島区東池袋 4-25-9 タイムズステーション池袋 10階～12階 受付 11 階 

電話：03-5979-8924 URL：http://www.timesspa-resta.jp/ 営業時間：11：30～翌 9：00 

【問合せ先】タイムズ スパ・レスタ  担当：近藤  メール：pr@times24.co.jp 
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