
 

報道関係者各位                                  

2015 年 8 月 20 日 

                           株式会社ウエディングパーク 

 
 

  【ウエディングパーク×Between 「愛情表現」に関する共同調査】   

 8 月 31 日は「I LOVE YOU の日」 

 中学生も？カップルの 61.7％が「愛してる」と言っている 

 ～発表！2015 年「理想の芸能人カップル」ランキング～ 

   http://www.weddingpark.net/girlsstylelabo/research/2015/11.html 

 
 

結婚式場の日本最大級のクチコミサイトを運営する株式会社ウエディングパーク(本

社：東京都港区、代表取締役社長：日紫喜 誠吾 以下ウエディングパーク)は、カッ

プル専用アプリ「Between」を運営する株式会社 VCNC Japan（本社：東京都渋谷区 

代表：平野賢）と、自社が運営する、大人女子のトレンド研究所「ガールズスタイル

LABO（GSL）*1」にて、10 代～30 代の女性 3,222 人を対象に「愛情表現」に関する

調査を実施いたしました。 

 

「I Love You」が「8 letters, 3 words, 1 meaning」（8 文字、3 単語、1 つの意味）

となる事から、英語圏では数字の「831」を、「I Love You」の隠語としており、8 月

31 日は「I Love You の日」と言われていることから、今回の「愛情表現」に関する共

同調査を行いました。 

 

調査では、『現在の恋人・パートナーに「愛している」と言った、または言われた事

がありますか（単一選択）』という質問をしたところ、「言った事があるし、言われた事

もある(61.7％)」、「言われた事がある(18.2％)」、「お互い言った事は無い(17.9％)」「言

った事がある（2.2％）」となり、中学生を含む 10 代～30 代のカップルの 6 割以上が

「愛している」とささやき合っている、という事がわかりました。 

 

また「愛している」を言うきっかけとしては「好きじゃ足りないぐらいの気持ちにな

った時」、「ずっと一緒にいたいなと感じたから」などのコメントが多く集まりました。 

   

http://www.weddingpark.net/girlsstylelabo/research/2015/11.html


ウエディングパークは、「結婚を、もっと幸せにしよう。」という経営理念のもと、今

後もコンテンツ・サービスの拡充に努めて参ります。 

 

▼サマリー 

・中学生も？カップルの 6 割以上が「愛している」とささやき合った事がある 

・9 割以上の女性が「結婚生活に愛情表現は必要！」 

求めるのは“恋人っぽさ” 「たまには言葉で」「名前で呼んで」 

・2015 年「理想の芸能人カップル」ランキング！圧倒的 1 位は藤本敏史×木下優樹菜 

理想の夫婦像「バカな事が出来る」「カップルみたい」「いつも笑顔」 

 

[調査結果] 

■中学生も？カップルの 6割以上が「愛している」とささやき合った事がある 

 

調査では、『現在の恋人・パートナーに「愛している」と言った、または言われた事

がありますか（単一選択）』という質問をしたところ、「言った事があるし、言われた事

もある(61.7％)」、「言われた事がある(18.2％)」、「お互い言った事は無い(17.9％)」「言

った事がある（2.2％）」となり、中学生を含む 10 代～30 代のカップルの 6 割以上が

「愛している」とささやき合っている、という事がわかりました。 

また「愛している」を言うきっかけとしては「好きじゃ足りないぐらいの気持ちにな

った時」、「ずっと一緒にいたいなと感じたから」などのコメントが多く集まりました。 

 

 
 



【思わずキュン！恋人たちの I LOVE YOU エピソード】※フリーアンサーより抜粋 

・大好物の手料理を作った時に言われました (10 代前半) 

・好きじゃ足りないぐらいの気持ちなったとき「愛してる」と言うようになった (10 代後半) 

・喧嘩をして沢山話し合った時、お互いたどり着いたのが 「それでも愛してる」だった (20 代前半) 

・マイナスなことも隠さず、全て話したときに「本当に大事だし愛してるよ」といわれた (20 代後半) 

・お互い結婚を意識した時から「愛してる」という言葉を言うようになった (30 代前半) 

 

 

 

 

■9割以上の女性が「結婚生活に愛情表現は必要！」 

求めるのは“恋人っぽさ” 「たまには言葉で」「名前で呼んで」 

 

『結婚生活に愛情表現は必要だと思いますか（単一選択』という質問をしたところ、「は

い（98.6％）」、「いいえ（1.4％）」という回答となり、10 代～30 代女性の 9 割以上が、

結婚生活に愛情表現は必要だと考えている事がわかりました。 

またその理由として「自分の事をどう思っているのか解らなくなる」、「日常が不安で寂

しくなる」、「ただの居住者になってしまう」などの回答が多く集まり、「毎日じゃなく

ていいから、たまには言葉にして欲しい」、「妻なのだから、ママじゃなく名前で呼ばれ

たい」などのコメントからは、女性は何年経っても“恋人のような愛情表現”を求めてい

る事が読み取れる結果となりました。 

 

 
 

 

 



■2015年「理想の芸能人カップル」ランキング！圧倒的1位は藤本敏史×木下優樹菜！

理想の夫婦像「バカな事が出来る」「カップルみたい」「いつも笑顔」 

 

『理想の芸能人カップルを 1 組だけ教えてください（単一選択）』という質問をした

ところ、圧倒的な投票数を集め 1 位になったのが「藤本敏史×木下優樹菜(1,860 票)」、

2 位が「水嶋ヒロ×絢香(383 票)」、3 位が「東出昌大×杏(254 票)」という結果となり

ました。 

また『どんな夫婦になりたいですか？（自由回答）』という質問については、「一緒に

バカみたいな事ができる夫婦」、「高齢になっても手をつなげる恋人のような夫婦」、「喧

嘩をしても、毎日どこかで笑い合える夫婦」といった回答が多く集まりました。 

 
 

 
 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------- 

[調査概要] 

表題：「愛情表現」に関する実態調査 

調査主体：ウエディングパーク（ガールズスタイル LABO）、カップル専用アプリ「Between」 

調査方法：インターネット調査 

調査期間：2015 年 7 月 9 日（木）～7 月 20 日（月） 

有効回答：10 代～30 代の女性 3,222 人 

-------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 



＊1:ガールズスタイル LABO（GSL） http://www.weddingpark.net/girlsstylelabo/ 

恋愛・結婚・仕事など、それぞれのシーンで多様な選択肢をもつ大人女子たちが、自分ら

しく人生を楽しむためのトレンド情報を調査・発信しています。 

 

■カップル専用アプリ「Between」 

株式会社 VCNC が運営するカップル専用アプリ「Between」(https://between.us/)は、

全世界で 1200 万ダウンロード突破した、大切な彼氏・彼女との「カレンダー」・「アルバム」・

「チャット」等コミュニケーション機能を一つのアプリにまとめたカップル専用のサービ

スです。 

 

■式場探しの決め手が見つかるクチコミサイト「ウエディングパーク」 

「ウエディングパーク（http://www.weddingpark.net/）」は、全国約 4,500 件以上の結

婚式場のデータベースとその検索機能を備え、国内のウエディングメディアではクチコミ

掲載数日本最大級を誇る結婚準備クチコミ情報サイトです。人生の中でも一番大きなイベ

ントの一つである結婚式を控えたカップルを応援します。 

 

 

【株式会社ウエディングパーク概要】 

社名 株式会社ウエディングパーク http://www.weddingpark.net/ 

所在地  東京都港区南青山 3 丁目 11-13 新青山東急ビル 6F 

設立  1999 年 9 月 

資本金  1 億 8,550 万円 

代表者  代表取締役社長 日紫喜 誠吾 

事業内容 ウエディング情報サービス事業 

 

【本件に関するお問い合わせ先】 

株式会社ウエディングパーク 「ガールズスタイル LABO」広報  瀬川 / 遠藤 

代表 03-5414-2290 

FAX 03-5414-2291 

Email：pr_wp@weddingpark.co.jp                              

 

 

以上       
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