
 

 

      2014 年 10 月 9 日 

  
都心の大人のスパ施設 タイムズ スパ・レスタ 

     
 

 

東京都豊島区東池袋にある「Times SPA RESTA（タイムズ スパ・レスタ）」では、「五感で四季を楽しむ」

をコンセプトに季節に合わせたフェアやキャンペーンを実施しています。 

 

 この度、りんごが美味しい季節に合わせて、2015 年 11 月の１か月間、JA 全農長野とのコラボレート企

画としてりんごを食べてキレイに！健康に！をコンセプトに『長野県産りんごキャンペーン』を実施する

こととなりました。りんごは、「1 日 1 個のりんごは医者を遠ざける」ということわざもあるように、健康

と美容に効果が期待できる果物です。レスタを利用するお客様にもりんごを食べてキレイで健康になって

いただきたいと考え、本企画を実施いたします。 

 

期間中、レストランでは、長野県産りんごを使った料理やデザートを提供し、11月 22 日（日）の長野県

りんごの日には長野県生まれのオリジナル品種を使った『りんご三兄弟の湯』も実施いたします。 

 

また本企画は、女子力向上に向けて果物のあるライフスタイルを提案している「JA 全農長野 presents 女

子力向上プロジェクト」とも連動して実施いたします。レスタのトリートメントを利用する女性のお客様

へりんごをプレゼントしたり、女子力向上プロジェクトのフェイスブックではキャンペーン期間中に利用

できるスパ優待なども掲載いたします。 

 

 

 
   

    

① りんご風呂 “りんご三兄弟の湯” 

長野県生まれのオリジナル品種「りんご三兄弟」を浴槽に浮かべる 

イベントです。りんごの香りと、３つのりんごが浮かんでいる様子 

もお楽しみください。 

・実施日：2015 年 11 月 22 日（日）「長野県りんごの日」 

・実施場所：男性白湯、女性露天風呂 

 

＜りんご三兄弟とは＞ 

長野県生まれのオリジナル品種、「秋映（あきばえ）」、「シナノスイート」 

「シナノゴールド」は『りんご三兄弟』と呼ばれています。 

 

＜長野県りんごの日とは＞ 

また、長野県では長野県産りんごの代表的な品種である「ふじ」が 

この時期最盛期であることと、「11.22」を「いいふじ」と読むこと 

から、11月 22 日を「長野県りんごの日」と制定しました。 

 

② りんごメニュー 

レストランでは、長野県産りんごを使ったメニューを提供します。 

【メニュー】 ※内容は変更になる場合がございます。 

・長野県産りんごの自家製アップルパイ 600 円 

・パンケーキ・長野県産りんごのピューレを添えて 800 円 

・いも豚生姜焼き・長野産りんご入りソース/単品 900 円・御膳 1,200 円 

・長野県産りんご 100％ジュース 400 円 

・シードル＆長野県産りんごジュースのカクテル 600 円 

・提供期間：2015 年 11 月 1 日（日）～11 月 30 日（月）  
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③ りんごの試食＆プレゼント 

レストランでは長野県産りんごの試食とりんごのプレゼントを行います。 

＊りんご試食   

レストランで御膳メニューを注文された方に、りんご（1切）試食を 

して頂けます。 

＊りんごプレゼント 

  レストランでりんごメニューを注文された方に、もれなく長野県産 

りんご（1個）プレゼント 

・実施期間：2015 年 11 月 8 日（日）～11月 23 日（月祝） 

 

女子力向上プロジェクト 

④ トリートメント利用の女性のお客様にもれなくりんごプレゼント 

館内の「レスタ コンフォート フィトメール」でトリートメントメニュー 

をご利用の女性のお客様にもれなく長野県産りんご（1個）をプレゼント 

いたします。 

・実施期間：2015 年 11 月 8 日（日）～11月 23 日（月祝） 

 

★女子力向上プロジェクトのフェイスブック利用者向けのスパ特典を 

提供いたします。フェイスブックの該当ページをフロントで提示す 

ることで特典を利用できます。 

 

＜女子力向上プロジェクトとは＞ 

JA 全農長野では「信州のくだもの」を通じて、外面だけでなく内面か 

ら溢れだす、自然な輝きをもった女性を目指す『女子力向上 project』 

への取り組みを行っています。全国的にも有数のくだものの産地である信州 

から、女性にもっと輝いていただくため、「毎朝の習慣に、太陽の恵み 信州の 

くだものをいただこう」をテーマに、「くだものがある食生活」をご提案して 

います。 https://www.facebook.com/naganokudamono 

 

 

【タイムズ スパ・レスタ】 

タイムズ スパ・レスタは、東京初進出となる沖縄県・久米島の海洋深層水(海

洋深層水濃縮ミネラル)を導入したスパをはじめ、露天風呂やサウナをはじめ、

付帯施設としてタラソテラピーコスメブランド「フィトメール」のトリートメン

トサロン、豊富なボディケアメニューをご用意している「忘我（ぼうが）」、食材

にこだわったレストラン、リラックスラウンジなどが充実した｢都心の大人のス

パ施設｣です。 
 

※表記の内容は予告なく変更する場合がございます。予めご了承下さい。 

 

【所在地】 

住所：東京都豊島区東池袋 4-25-9 タイムズステーション池袋 10 階～12 階 受付 11 階 

電話：03-5979-8924 URL：http://www.timesspa-resta.jp/ 営業時間：11：30～翌9：00 

【問合せ先】タイムズ スパ・レスタ  担当：近藤  メール：pr@times24.co.jp 
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