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  20 代～30 代女性の「パートナーの体型」に関する実態調査   

 7 割以上の女性が恋愛や結婚に「ぽっちゃり男子はあり」 

モテるぽちゃメンの 3 要素「包容力」「安心感」「性格イケメン」 

 ～結婚したい！ぽっちゃり男性芸能人ランキング～ 

   http://www.weddingpark.net/girlsstylelabo/research/2015/13.html 

 
 

結婚式場の日本最大級のクチコミサイトを運営する株式会社ウエディングパーク(本社：

東京都港区、代表取締役社長：日紫喜 誠吾 以下ウエディングパーク)は、自社が運

営する、大人女子のトレンド研究所「ガールズスタイル LABO（GSL）*1」にて、20

代～30 代の女性 135 人を対象に「パートナーの体型」に関する調査を実施いたしまし

た。 

 

調査では、『ぽっちゃりな男性は、恋愛/結婚対象になりますか (単一選択)』という質

問をしたところ、「恋愛/結婚対象、どちらもなる（59.3%）」「恋愛対象のみなる（3.7%）」

「結婚対象のみなる（8.9%）」と、合わせて 7 割以上の女性が、恋愛や結婚のパート

ナーがぽっちゃりな男性であることに好意的なイメージがあることがわかりました。 

 

また、実際にぽっちゃりな男性とお付き合いしたことがある女性は 3 人に 1 人以上お

り、コメントでは「高級フランスベッドのよう」「包まれているような、守られている

ような気がした」「ポニョポニョして気持ちいい」など、ぽちゃメン（ぽっちゃりな男

性）の彼ならではの、幸せエピソードも数多く寄せられました。 

 

ウエディングパークは、「結婚を、もっと幸せにしよう。」という経営理念のもと、今後

もコンテンツ・サービスの拡充に努めて参ります。 

 

 

   

http://www.weddingpark.net/girlsstylelabo/research/2015/13.html


▼サマリー 

・7 割以上の女性が「ぽっちゃり男子は恋愛や結婚の対象になる」 

モテるぽちゃメンの 3 要素「包容力」「安心感」「性格イケメン」 

・女性の 3 人に 1 人以上が「ぽっちゃり男子とお付き合いしたことある」 

「高級フランスベッドのよう」「包まれているような、守られているような気がした」 

・結婚したい！ぽっちゃり男性芸能人ランキング 

1 位ケンドーコバヤシ、2 位天野ひろゆき、3 位は最近結婚したあの人！ 

 

[調査結果] 

-------------------------------------------------------------------------------------------- 

■7割以上の女性が「ぽっちゃり男子は恋愛や結婚の対象になる」 

モテるぽちゃメンの 3要素「包容力」「安心感」「性格イケメン」 

 

調査では、『ぽっちゃりな男性は、恋愛/結婚対象になりますか (単一選択)』という質

問をしたところ、「恋愛/結婚対象、どちらもなる（59.3%）」「恋愛対象のみなる（3.7%）」

「結婚対象のみなる（8.9%）」と、合わせて 7 割以上の女性が、恋愛や結婚のパート

ナーがぽっちゃりな男性であることに好意的なイメージがあることがわかりました。 

 

 

また「ぽっちゃり男子」に好意的な女性に、魅力を聞いたところ「細いよりは安心感が

ある」「優しい印象、包容力を感じる」「長く付き合うには、優しさや気が合うかなどの

内面が大切」など、モテるぽちゃメンには「包容力」「安心感」「性格イケメン」という

3 要素が共通していることがわかりました。 



【包容力、安心感…「ぽちゃメン」の魅力】※コメント欄より抜粋 

・優しい印象、包容力を感じる。また、ぽっちゃりは健康で長生きすると言われている

ので、ずっと一緒にいられる（30 代後半） 

・細いよりは安心感がある。頼りがいや包容力があるイメージ（30 代後半） 

・最初は見た目が気になるけど、長く付き合うには、優しさや気が合うかなどの内面が

大切（30 代前半） 

・体型も大事だが、やはり人として魅力的だったり、尊敬できたり、相手を大事にして

くれることが一番（30 代後半） 

 

 

■女性の 3人に 1人以上が「ぽっちゃり男子とお付き合いしたことある」 

『今までぽっちゃりな男性とお付き合いしたことがありますか(単一選択)』という質問

をしたところ、42.2％の女性が「はい」と回答し、3 人に 1 人以上が実際にぽっちゃ

り男子とお付き合いしたことがあることがわかりました。コメントでは「高級フランス

ベッドのよう」「包まれているような、守られているような気がした」「ポニョポニョし

て気持ちいい」など、ぽちゃメン（ぽっちゃりな男性）の彼ならではの、幸せエピソー

ドも数多く寄せられました。 

【ほのぼの！私の彼は"ぽちゃメン"エピソード】※コメント欄より抜粋 

・お腹がぷにぷにしていて柔らかい！高級フランスベッドの様に、彼の上で寝っころが

ると気持ちがイイ（30 代後半） 

・がっしりしていたので、包まれているような、守られているような気がした（20 代

後半） 



・ご飯を美味しそうに食べてくれるし、美味しいお店をいっぱい知っているから、デー

トのお店選びには困りません。しかも手料理もすごく美味しい！（20 代後半） 

・お腹に頭をのせるとポニョポニョして気持ちいい。ただ歩いているだけなのに、熊の

ようでかわいくて仕方がない。イビキがうるさいが、それすらもスマホで録画して二人

で見て笑っている（30 代後半） 

・足を大きく開いて座った際に制服の股部分が破けた。流石に笑いました（20 代後半） 

 

 

■結婚したい！ぽっちゃり男性芸能人ランキング 

1位ケンドーコバヤシ、2位天野ひろゆき、3位は最近結婚したあの人！ 

『結婚したいと思う、「ぽっちゃり男性芸能人」をお選びください(単一選択)』という

質問をしたところ、最も人気があったのが、バラエティ番組でも大活躍の「ケンドーコ

バヤシ 24 票」、続いて料理上手で有名な「天野ひろゆき（キャイーン）18 票」、3 位

が最近一般女性との結婚を発表したばかりの「山崎弘也（アンタッチャブル）14 票」

となりました。また、先日タレントの山口もえさんとの結婚を発表した、爆笑問題の田

中裕二さんも、第 4 位にランクインする結果となりました。 

 

田中さんに関しては、「何歳になってもチャーミングな雰囲気を持っている（30 代前半）」

「離婚も経験しているので人の痛みがわかりそう、猫を大事にしたりしていて、性格が

良さそう（20 代後半）」「背も低くて見た目はタイプではないが、全体的に大人の包容

力を感じる（30 代前半）」など、内面の大人の魅力を理由が多く寄せられました。 

 



【結婚したい！ぽっちゃり男性芸能人ランキング】※コメント欄より抜粋 

＜1位ケンドーコバヤシ＞ 

・オシャレぽっちゃりさん。声も素敵で大好き！（30 代後半） 

・ぽっちゃりだけど、だらしなく見えない！太っているなりに自分がカッコよく見える

ような見せ方がわかっている（20 代後半） 

・太っているのもネタにできそう。ポジティブなぽっちゃり（20 代後半） 

 

＜2位天野ひろゆき（キャイーン）＞ 

・ぽっちゃりでも知的ならいい。天野くんは知的で優しそう（30 代後半） 

・料理上手で面白い（20 代後半） 

・優しそう（20 代前半） 

 

＜3位山崎弘也（アンタッチャブル）＞ 

・生き様が素敵だし、魅力的（30 代前半） 

・顔も大きくて顎もでていて、体型もぽっちゃりだけど、おもしろくていざって時には

守ってくれそう。いつも言ってにいて楽しそう（30 代後半） 

・楽しい家庭になりそう（20 代後半） 
 

-------------------------------------------------------------------------------------------- 

[調査概要] 

表題：「パートナーの体型」に関する実態調査 

調査主体：ウエディングパーク（ガールズスタイル LABO） 

調査方法：インターネット調査 

調査期間： 2015 年 10 月 5 日（月）～10 月 7 日（水） 

有効回答： 20 代～30 代の女性 135 人 

-------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

 

＊1:ガールズスタイル LABO（GSL） http://www.weddingpark.net/girlsstylelabo/ 

恋愛・結婚・仕事など、それぞれのシーンで多様な選択肢をもつ大人女子たちが、自分ら

しく人生を楽しむためのトレンド情報を調査・発信しています。 

 

■式場探しの決め手が見つかるクチコミサイト「ウエディングパーク」 

「ウエディングパーク（http://www.weddingpark.net/）」は、全国約 4,500 件以上の結

婚式場のデータベースとその検索機能を備え、国内のウエディングメディアではクチコミ

掲載数日本最大級を誇る結婚準備クチコミ情報サイトです。人生の中でも一番大きなイベ

ントの一つである結婚式を控えたカップルを応援します。 

http://www.weddingpark.net/girlsstylelabo/
http://www.weddingpark.net/


【株式会社ウエディングパーク概要】 

社名 株式会社ウエディングパーク http://www.weddingpark.net/ 

所在地  東京都港区南青山 3 丁目 11-13 新青山東急ビル 6F 

設立  1999 年 9 月 

資本金  1 億 8,550 万円 

代表者  代表取締役社長 日紫喜 誠吾 

事業内容 ウエディング情報サービス事業 

 

【本件に関するお問い合わせ先】 

株式会社ウエディングパーク 「ガールズスタイル LABO」広報  瀬川 / 遠藤 

代表 03-5414-2290 

FAX 03-5414-2291 

Email：pr_wp@weddingpark.co.jp                              

 

 

以上       
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