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ストレスチェック義務化対策の決定版『Cinfinityメンタルヘルスケア』2015年12月リリース 

～ PCA給与X連携版もPCAソリューション正式登録で同時リリース ～ 

 

株式会社日本ブレーン（東京都豊島区）は、本年12月1日より施行される改正労働安全衛生法のスト

レスチェック義務化に対応した、ストレスチェック運用支援システム『Cinfinityメンタルヘルスケア』

（シンフィニティ・メンタルヘルスケア）を開発。クラウドサービスとして、日本国内の企業・法人向

けに2015年10月よりプロモーションおよび営業展開を開始、12月よりご注文の受付を開始します。 

 

「Cinfinityメンタルヘルスケア」は、ストレスチェック運用に必要なすべての機能が追加費用無し

の固定料金でご利用いただけます。 

また、同様のサービスで唯一、『実際に高ストレスの社員がいたらどうしよう？』に応えるメンタル

ケア有料上位オプションをご用意。うつ症状や不安症状に係る心身の症状を測る20問の簡易チェックで、

2次予防、3次予防にも対応します。精神科・中枢神経領域を得意とする当社ならではのサービスです。 

 

■Cinfinityメンタルヘルスケアについて 

「Cinfinityメンタルヘルスケア」は、衛生委員会の既存業務にそのまま差し込むことができるよう

に設計されており、既存の産業医契約を有効活用し、産業医が実施者となって、低負荷、低コストでス

トレスチェック制度を社内で運用することができる環境を提供します。 

 

「Cinfinityメンタルヘルスケア」は、一回使いきりのストレスチェックサービスではありません。

ストレスチェックの実施回数に制限を設けていないため、高ストレス者の継続したフォローが可能であ

り、ストレスケアのPDCA運用サイクルの中で、継続した再検査や、前回のストレスチェック結果との比

較表示ができるなど、ストレスチェックを実際のストレスケアに役立てることができる運用支援システ

ムです。 

 

「Cinfinityメンタルヘルスケア」は、下記のような特徴を持っています。 

 

✔ インターネットを活用した従業員のストレス調査票の回収（職業性ストレス簡易調査票） 

✔ ストレス調査票回答ツールのマルチデバイス対応 

✔ 企業の契約産業医によるストレスチェックの実施（その企業を理解している産業医が実施） 

✔ 「次に何をするべきか」を、するべき時にメールでお知らせ 

✔ 画面表示用に見やすくレイアウトされたストレスレポート（ストレスプロフィール） 

✔ 部門階層別に表示できる集団分析（仕事のストレス判定図） 

✔ 高ストレス者の面接指導および措置後のフォロー検査（検査の回数に制限なし） 
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✔ 前回検査結果の重ね合わせグラフ表示（視覚的に改善度を把握） 

✔ 煩雑かつ情報漏えいの要因となる紙運用からの解放 

✔ 機微な個人情報管理からの解放（※当システムのみでペーパーレス運用した場合） 

 

他にも数々の特徴を持っている「Cinfinityメンタルヘルスケア」ですが、システム自体は利用者に

負担が無いようとてもシンプルかつ見易く作られており、不慣れな運用担当者でも、メールによる誘導

に合わせて、法制度に則り、確実かつ有効にストレスチェック制度を運用できる工夫がなされています。 

 

ストレス調査票回答ツール 

（職業性ストレス簡易調査票） 

ストレスチェック結果レポート 

（ストレスプロフィール） 

集団分析結果レポート 

（仕事のストレス判定図） 

 

パソコンでもタブレットでもス

マホでも回答できます。 

  

 

「Cinfinityメンタルヘルスケア」は、ストレスチェックの設問に「職業性ストレス簡易調査票」を

採用しています。これは、「職業性ストレス簡易調査票」が厚生労働省の推奨であるからというだけで

なく、受検者数の最大化を狙ったものでもあります。ストレスチェックに限らず、アンケート全般に言

えることですが、設問の数と回答ストレスの量は比例します。設問数が増えれば、相対的に回答数が減

るということです。受検の機会を提供しても受検するものがいなければ、提供する事業者側も提供され

る労働者側も、ただストレスが残るだけですし、受検者数が少なければ、集団分析の精度も落ちます。

厚生労働省の意図は、「全ての労働者がストレスチェックを受検すること」にあり、厚生労働省の要件

を満たす適切な設問数で、最大限の受検者数を得ることが大切です。 

 

■Cinfinityメンタルヘルスケアの製品ラインナップ 

Cinfinityメンタルヘルスケアは、2つのラインナップでスタートします。 

商品名 商流 

Cinfinityメンタルヘルスケア 直販および代理店を通して販売されます。 

Cinfinityメンタルヘルスケア for PCA PCA連携ソリューションとして、ピー・シー・エー株式

会社を通じ、PCA製品取扱店が販売します。 
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■Cinfinityメンタルヘルスケア for PCAについて 

「Cinfinityメンタルヘルスケア for PCA」は、「Cinfinityメンタルヘルスケア」と「PCA連携アド

オン」のセット販売となっており、連携アドオンの開発元である株式会社日東テクノブレーン（埼玉県

所沢市）およびピー・シー・エー株式会社（東京都千代田区）を通じて、PCA製品取扱店が販売します。 

 

「Cinfinityメンタルヘルスケア for PCA」は、連携PCA製品から企業の組織情報と従業員情報を連携

します。面倒なマスタメンテナンス作業から解放されるため、導入したその日からストレスチェックを

開始できます。 

 

■Cinfinityメンタルヘルスケア情報サイト 

Cinfinityメンタルヘルスケアに関するその他の情報および販売パートナーの情報は、「Cinfinityメ

ンタルヘルスケア情報サイト（http://cinfinity.jp/mentalhealthcare/）」をご参照下さい。 

 

■Cinfinityブランドについて 

Cinfinity（読み方：シンフィニティ）は、日本ブレーンが企画開発を行っている臨床試験・臨床研

究向け情報システム群のブランドです。 

 

 

 

 

日本ブレーンの医療・創薬系プロダクトは、多くの医師の皆様や製薬企業、治験関連企業等の皆様に

支えられて開発されています。今後も専門家の皆様のご支援を賜りつつ、Cinfinityブランドの商品ラ

インナップを充実してまいります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

※Cinfinity は株式会社日本ブレーンの登録商標です。 

※Cinfinity メンタルヘルスケア は株式会社日本ブレーンの商標です。 

※PCA はピー・シー・エー株式会社の登録商標です。 

※PCA 給与 X はピー・シー・エー株式会社の商標です。 

  

  

Cinfinityロゴマーク 

http://cinfinity.jp/mentalhealthcare/
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【会社概要】 

名 称 ：株式会社日本ブレーン 

所在地 ：【本社】〒170-6056 東京都豊島区東池袋3 丁目1 番1 号 サンシャイン60 ビル 56 階 

主な事業内容：業務システム開発にともなう企画・設計・導入・開発・支援 

主な事業内容：スマートフォンアプリ、クラウドサービス開発 

ＵＲＬ ：http://www.jbc.co.jp 

 

【本件に関する問い合わせ先】 

株式会社日本ブレーン ソリューション企画本部 Cinfinity（シンフィニティ）担当 

担当 ：小野寺、中村 

ＴＥＬ ：03-3984-7511（代表） 

ＭＡＩＬ：solution_eigyo@jbc.co.jp 

 

http://www.jbc.co.jp/

