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報道・メディア関係者各位  

***************************************************************************** 

「男⼥関係、夫婦仲をより良くしたいなら、⼥性が経済的に⾃⽴しろ」 

 

『離婚カウンセラー』『夫婦問題専門家』として活躍中の岡野あつこが、 

⼥性の経済的⾃⽴をテーマにしたネット番組を配信 
***************************************************************************** 
 

 国内初の『離婚カウンセラー』『夫婦問題専門家』として活動

する岡野あつこ（本社：東京都港区、電話 03-6432-9161）は、

20〜50 代⼥性向けに「⼥性の経済的⾃⽴」をテーマにしたイン

ターネット番組の配信を開始します。 

 経済評論家の「勝間和代」、「断捨離」提唱者のやましたひで

こ、タレントの「高岡由美子」などゲストが出演。2015 年 11

月 1 日より 6 日まで、期間限定で番組を配信します。 
 
 夫婦の３組に１組が離婚する現在、精神的にも経済的にも⾃⽴を意識し始めている⼥性が増えてい

ます。⼥性が⾃⽴することにより、離婚が増えるのではなく逆に夫婦仲がより良くなることが相談を

通した様々な事例からわかってきています。 

 

 『夫婦問題専門家』『離婚カウンセラー』として活動を続ける岡野は、独⾃のカウンセリング技術

で累計 30,000 件を超えるカウンセリングを⾏いカウンセラーとしての地位を獲得しております。 

また岡野と同様にキャリアやビジネスの世界で活躍する⼥性もすでに多数おられます。そこでこのた

び、経済的な⾃⽴を⼿に⼊れた⼥性先駆者をインタビューに招き、夫婦をはじめとした男⼥問題に悩

む⼥性や、将来に不安を抱える現代の⼥性向けの番組を提供するに至りました。 

⼥性の社会進出やビジネスチャンスはまだまだ広げられる幅があると⾔えます。 

番組リリース URL： http://okanoatsuko.com/alpha/lp01/ 
 
■「ライフスタイルメンターに聞くこれからの⼥性のあり⽅、⽣き⽅」の概要 

１、各分野で活躍する⾃⽴した⼥性たちの成功ヒストリーのインタビューの提供。 

２、⼥性の経済的⾃⽴、副業や起業ノウハウの提供。 
 
■ 今回のインタビュー番組の出演者のご紹介 
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●勝間和代…経済評論家、中央⼤学ビジネススクール客員教授、早稲田⼤学ファイナンス MBA。 

当時、最年少 19 歳で会計士補の資格取得。⼤学卒業後、アーサー・アンダーセン、マッキンゼー、JP

モルガンを経て独⽴。ウォールストリートジャーナル「世界の最も注目すべき⼥性 50 人」等、多数。 

 

●やましたひでこ 「断捨離」提唱者…著書で処⼥作となる『断捨離』は日本、台湾、中国でもベス

トセラー。著作、監修を含めた関連書籍は累計 300 万部を超えるベストセラー。全国展開している

「断捨離セミナー」は年齢、性別、職業問わず受講者から圧倒的⽀持を受ける。 

 

●高岡由美子 タレント…過去に「⾏列のできる法律相談所」「踊るさんま御殿」「ジャンクスポー

ツ」など出演多数。現在はライフスタイルコーディネーターとして活躍。 

 

●宮崎美千子 (株)ビ・マジーク 社⻑…2004 年に会社設⽴し、主⼒商品「ビタクリーム」で口コミ

や TV ショッピングで多くの指示を受ける。数々の経験から著書「セールスは 1 分で決まる」も出版。 

 

●松前博恵…1,000 名以上の専門性を持つスペシャリスト主婦が所属するブランディングサイト

「ジェネリーノ」主催人。⼥性として主婦として、個人が仕事やビジネスを持つ⽅法を提供。 

 

●岸本亜泉 筆文字アーティスト…沖縄の離島で主婦をする頃から筆文字「⼼書」を⽣み出す。現在

は全国での公演や海外からのパフォーマンス依頼など幅広く活躍。 
 
■岡野あつこの実績  

・ 国内初の離婚カウンセラーとして、2009 年 7 月に発売を開始。 

・累計 30,000 件を超える夫婦問題の相談に乗る。 

・⾃⾝が⾏う「離婚カウンセラー養成講座」では累計 1,800 名以上を輩出。 

・TV 出演歴は NHK、日本テレビ、フジテレビ、テレビ朝日、TBS、テレビ東京等、毎年多数出演。 

・出版した著書は累計で 30 冊以上。 
 

『岡野あつこ』オフィシャルサイト http://azco.co.jp/ 
 

************************************************************************* 

名称：NPO 法人日本家族問題相談連盟 

代表者：理事⻑ 岡野あつこ 

所在地：〒107-0062 東京都港区南⻘⼭ 2-12-15 南⻘⼭⼆丁目ビル 7 階 

事業内容：夫婦問題、離婚に関するカウンセリングサービス、カウンセリング資格の発⾏、養成 

************************************************************************* 


