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                           株式会社ウエディングパーク 

 

20 代～30 代女性の「いい夫婦の条件」に関する実態調査 

11 月 22 日は「いい夫婦の日」! 

パートナー選びのポイント、「優しさ」「誠実さ」よりも「居心地」 

～芸能界は結婚ラッシュ！“未来のいい夫婦”ランキング、1位は杏＆東出～ 

http://www.weddingpark.net/girlsstylelabo/research/2015/15.html 
 

 

 

結婚式場の日本最大級のクチコミサイトを運営する株式会社ウエディングパーク(本

社：東京都港区、代表取締役社長：日紫喜 誠吾 以下ウエディングパーク)は、自社

が運営する、大人女子のトレンド研究所「ガールズスタイル LABO（GSL）*1」にて、

20 代～30 代の女性 129 人を対象に「いい夫婦の条件」に関する調査を実施いたしま

した。 

 

調査では、『現在のパートナーを「選んで良かった」と思いますか（単一選択）』という

質問をしたところ、「はい(93.8%)」、「いいえ(6.2%)」となり、20 歳~30 歳女性の 9

割以上が、現在のパートナーを選んで良かったと思っている、という事がわかりました。 

 

また「はい」と回答した人に『「ここが円満の秘訣」だと最も思うポイントを教えてく

ださい（単一選択）』という質問をしたところ、「居心地の良さ（38 票）」が「優しさ（24

票）」、「誠実さ（16 票）」よりも多く回答が集まる結果となり、コメントでは「一緒に

いて楽で居心地がよくないと、365 日一緒に暮らすことはできない」、「一緒にいたいと

思えない人の為に、仕事や家事を頑張ろうとは思えない」などが集まり、人生の伴侶選

びにおいて「居心地の良さ」が最も重要なポイントである、という事がわかりました。 

 

ウエディングパークは、「結婚を、もっと幸せにしよう。」という経営理念のもと、今後

もコンテンツ・サービスの拡充に努めて参ります。 

 

    



▼サマリー 

・20 代～30 代女性の 9 割以上が「今のパートナーを選んで良かった！」 

「優しさ」「誠実さ」より重要！？パートナー選びのポイント 1 位は「居心地の良さ」 

・83％以上の女性が「パートナーとの関係を円満にする努力をしている」 

“円満カップル”の秘訣、3 つのキーワードは「感謝の言葉」「我慢」「美味しいご飯」 

・発表！「2015 年理想の夫婦」＆「未来のいい夫婦」ランキング 

理想の夫婦、2 年連続 1 位は佐々木＆北斗、2015 年結婚ラッシュで見事 1 位に輝いた

「未来のいい夫婦」は？  

 

[調査結果] 

■20 代～30 代女性の 9 割以上が「今のパートナーを選んで良かった！」 

「優しさ」「誠実さ」より重要！？パートナー選びのポイント 1 位は「居心地の良さ」 

 

調査では、『現在のパートナーを「選んで良かった」と思いますか（単一選択）』という

質問をしたところ、「はい(93.8%)」、「いいえ(6.2%)」となり、20 歳~30 歳女性の 9

割以上が、現在のパートナーを選んで良かったと思っている、という事がわかりました。 

 

また「はい」と回答した人に『「ここが円満の秘訣」だと最も思うポイントを教えてく

ださい（単一選択）』という質問をしたところ、「居心地の良さ（38 票）」が「優しさ（24

票）」、「誠実さ（16 票）」よりも多く回答が集まる結果となり、コメントでは「一緒に

いて楽で居心地がよくないと、365 日一緒に暮らすことはできない」、「一緒にいたいと

思えない人の為に、仕事や家事を頑張ろうとは思えない」などが集まり、人生の伴侶選

びにおいて「居心地の良さ」が最も重要なポイントである、という事がわかりました。 

 

 

 
 



■83％以上の女性が「パートナーとの関係を円満にする努力をしている」 

“円満カップル”の秘訣、3 つのキーワードは「感謝の言葉」「我慢」「美味しいご飯」 

 

『パートナーとの関係を円満にする為に、人知れず努力している事がありますか(単一

選択)』という質問をしたところ、「はい（83.7％）」、「いいえ（16.3％）」となり、20

代～30 代女性の 8 割以上が、パートナーとの関係を円満にするために努力している、

という事がわかりました。 

 

具体的に努力しているポイントとして「イラっとしても冷静になり、ありがとう、ごめ

んね、をきちんと言葉で伝える」「文句を言いたくなっても 3 回は我慢する｡それでも言

いたい時はソフトな言い方を考える」「どんなに喧嘩しても、美味しいご飯を作る」な

ど、「感謝の言葉」「我慢」「美味しいご飯」の 3 つをキーワードにしたコメントが多く

集まり、“円満カップル”の秘訣であることがわかりました。 

 

 
 

 

【パートナーありの女性が伝授！“円満カップル”エピソード】※コメント欄より抜粋 

・不満を言う前に、まずは相手の思いや希望を聞く様に努めている (20 代後半) 

・江戸時代はもっと大変だったとか、男脳は構造が違うとか、思う事で自分を鎮める 

(30 代前半) 

・とにかく褒める！家事 1 つでも「ゴミ捨てありがとう」などいちいち伝える (30 代

前半) 

・約束を破ったら、罰金制にしている (30 代前半) 

 



■発表！「2015 年理想の夫婦」＆「未来のいい夫婦」ランキング 

理想の夫婦、2 年連続 1 位は佐々木＆北斗、2015 年結婚ラッシュで見事 1 位に輝い

た「未来のいい夫婦」は？  

 

『「理想の夫婦」だと思う夫婦を教えて下さい（複数選択)』という質問をしたところ、

昨年 2014 年のアンケート調査＊2 と同様、圧倒的な投票数を集め 1 位になったのが

「佐々木健介・北斗晶（62 票)」、2 位が「田中将大・里田まい（36 票)」、3 位が「唐

沢寿明・山口智子（32 票)」となり、コメントでは「深い絆を感じる」「お互いに 100%

尽くしていて、その事に感謝している事がわかる」「尊敬し合っているのが伝わってく

る」など、「お互いを尊重し、感謝を忘れず、絆を深め合っている」という共通点のあ

る夫婦が上位を占める結果となりました。 

 

 

 
 

また、『2015 年に結婚した芸能人カップルの中で「いい夫婦になりそう」な夫婦を教

えて下さい(複数選択)』という質問をしたところ、1 位になったのが「東出昌大・杏（68

票)」、2 位が「福山雅治・吹石一恵（45 票)」、3 位が「田中裕二(爆笑問題)・山口もえ 

（41 票)」となり、コメントからは「べったりしすぎないけれど、お互いを思いあって

いる」「等身大で、ほほえましくて、温かい目で見守りたくなる」「やわらかい素敵な家

庭になりそう」など、「地に足の付いた、朗らかな夫婦」といった共通点のある夫婦に、

「未来のいい夫婦」として、票が多く集まる結果となりました。 



 
 

【ここが素敵！“未来のいい夫婦”応援エピソード】※コメント欄より抜粋 

・東出さんと杏ちゃんはマイペースで独特な雰囲気があるところが夫婦で似ているので、

落ち着いて安定感のある夫婦になりそう (30 代前半) 

・とうとう結婚した福山が、奥さんをないがしろにするはずない (20 代後半) 

・山口もえちゃんは可愛いだけじゃなくしっかりしているし、田中さんも穏やかで優し

そうなのでいい夫婦になる気がする (30 代前半) 

 

--------------------------------------------------------------------------------------- 

[調査概要] 

表題：「いい夫婦の条件」に関する実態調査 

調査主体：ウエディングパーク（ガールズスタイル LABO） 

調査方法：インターネット調査 

調査期間：10 月 16 日（金）～10 月 21 日（水） 

有効回答：20 代～30 代の女性 129 人 

--------------------------------------------------------------------------------------- 

＊1:ガールズスタイル LABO（GSL） http://www.weddingpark.net/girlsstylelabo/ 

恋愛・結婚・仕事など、それぞれのシーンで多様な選択肢をもつ大人女子たちが、自分

らしく人生を楽しむためのトレンド情報を調査・発信しています。 

＊2: 2014 年 11 月 20 日発表 「2014 年理想の夫婦ランキング」 

http://www.weddingpark.net/girlsstylelabo/research/2014/17.html 

 

 

http://www.weddingpark.net/girlsstylelabo/


■式場探しの決め手が見つかるクチコミサイト「ウエディングパーク」 

「ウエディングパーク（http://www.weddingpark.net/）」は、全国約 4,500 件以上

の結婚式場のデータベースとその検索機能を備え、国内のウエディングメディアではク

チコミ掲載数日本最大級を誇る結婚準備クチコミ情報サイトです。人生の中でも一番大

きなイベントの一つである結婚式を控えたカップルを応援します。 

【株式会社ウエディングパーク概要】 

社名 株式会社ウエディングパーク http://www.weddingpark.net/ 

所在地  東京都港区南青山 3 丁目 11-13 新青山東急ビル 6F 

設立  1999 年 9 月 

資本金  1 億 8,550 万円 

代表者  代表取締役社長 日紫喜 誠吾 

事業内容 ウエディング情報サービス事業 

 

【本件に関するお問い合わせ先】 

株式会社ウエディングパーク 「ガールズスタイル LABO」広報  瀬川 / 遠藤 

代表 03-5414-2290 

FAX 03-5414-2291 

Email：pr_wp@weddingpark.co.jp                              

 

 

以上       
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