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40代、50代男性の75.2%がこれから叶えたい夢を持っている。 
 

夢は、「趣味の充実」が1番多く、次いで「お金持ち（資産作り）」。 
 

夢の実現、84.7%は自分のため。 

 フリークマーケティングジャパン合同会社は、全国の40～50代の男性330名（40代
165名・50代165名）を対象に、「男性40代50代の夢」をテーマとしたアンケートを、
2015年11月10日（火）～12日（木）に実施いたしました。 
 
今回のアンケートでは、40代、50代の男性の75.2%の方々が叶えたい夢をもっていると 
回答。多くのこの世代の男性はまだまだ夢を持って生きています。 
夢の内容ですが、「趣味の充実」と「お金持ち（資産作り）」が上位2つである。 
身近に取り組みやすい趣味での充実を目指すのは、現実的且つ堅実な思考の表れだろ
うか。また、所得が増えない世相を反映してのお金持ち願望も、ある意味現実を見据えて
の夢と言えるだろうか。 
 そして、夢を持つ84.7%が、夢の実現は「自分のため」であるという。家族のためや、周
囲の人々のために夢を叶えるというのはドラマや映画の世界の話だろうか。 

「男性40代・50代の夢に関するアンケート」の結果概要は以下のとおりです。 

・40代50代男性の75.2%がこれから叶えたい夢を持っている。 
・叶えたい夢の内容は、「趣味の充実」、「お金持ち（資産を作る）」が上位2つ。 
「仕事での出世」は下位ランクとなる。 
・夢の実現に向けてやっていることは、「貯金（資金作り）」が37.1%でトップ。 
 「特にない」も26.6%。 
・夢の実現のために必要なもの、トップは「お金」で、ついで「気力（やる気）」。 
・夢の実現は「自分のため」が84.7%。ついで「家族（妻、子供）のため」が48%。 
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《40代50代男性 これから叶えたい夢はあるか？》 

248 

82 

はい 

いいえ 

（75.2%） 

（24.8%） 

40代、50代男性の75.2%がこれから叶えたい夢を持っている。 
あなたの周りの7割以上の40代50代男性が、夢を持って生きてる。 

N ＝330 

2 

Q1 あなたにはこれから叶えたい夢がありますか？

n はい いいえ

総数 330 248 82

(%) 100.0% 75.2% 24.8%
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《40代50代男性 叶えたい夢は何ですか？》 複数回答 

旅 
子どもの成長 
大学 
資格取得 
名前を残す 
海外で隠居生活する 
社会貢献 
子供の夢を叶える。 
ボランティア活動 
子供 
言えない 

夢は、「趣味の充実」が1番多く、次いで「お金持ち（資産作り）」。 
「仕事の出世」や「起業」など仕事に関する夢はけっして多くなく、身近に取り組みやす
い趣味での充実を目指すのは、現実的且つ堅実な思考の表れだろうか。 
また、所得が増えない世相を反映してのお金持ち願望も、ある意味現実を見据えての
夢と言えるだろうか。 
 
 

N ＝248 
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趣味の充実 

お金持ち（資産を作る） 

ダイエット（体作り） 

マイホーム購入 

起業 

仕事での出世 

彼女をつくる 

その他 

結婚（家族を持つ） 

家族の健康 
納得できる人生を送る 
海外旅行 
子供の成長 
旅行 
子どもの幸せ 
充実した人生 
子供の成長 
親子同居 
フルリフォームOR住み替え 

「その他」の回答 

Q2 あなたの夢は何ですか？（複数回答可）

n
仕事での
出世 起業

お金持ち
（資産を作
る）

結婚（家族
を持つ）

マイホー
ム購入

趣味の充
実

ダイエット
（体作り）

彼女をつく
る その他

総数 248 29 33 115 21 36 132 51 25 23

(%) 100.0% 11.7% 13.3% 46.4% 8.5% 14.5% 53.2% 20.6% 10.1% 9.3%

（53.2%） 

（46.4%） 

（20.6%） 

（14.5%） 

（13.3%） 

（11.7%） 

（10.1%） 

（9.3%） 

（8.5%） 
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《40代50代男性 夢のためにやっていること？》 複数回答 

「貯金（資金作り）」がトップ。次いで「勉強」「仕事」と非常に堅実な結果である。 
言い換えれば、非常に当たり前のことに取り組み、夢のためにけっして特別なことは 
していないようだ。 
夢の実現とは堅実な道なのかもしれない。 
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貯金（資金作り） 

勉強 

仕事 

特にない 

体力づくり 

人脈づくり 

資格取得  

その他 

美容 N ＝248 

「その他」の回答 

情報を集めている 
練習 
お稽古 

Q3 夢の実現に向けて何かやっていることはありますか？

n 勉強 仕事 体力づくり 資格取得

貯金（資金

作り） 人脈づくり 美容 特にない その他

総数 248 69 69 47 36 92 42 2 66 4

(%) 100.0% 27.8% 27.8% 19.0% 14.5% 37.1% 16.9% 0.8% 26.6% 1.6%

4 

（37.1%） 

（37.1%） 

（37.1%） 

（37.1%） 

（37.1%） 

（37.1%） 

（37.1%） 

（37.1%） 

（37.1%） 
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分からない 

その他 

《40代50代男性 夢の実現に必要なものは？》 複数回答 

「お金」がトップ。次いで「気力（やる気）」、「自分の時間」となる。 
前出の回答で夢のために貯金している人が多い結果からすると、納得のいく結果か。 
「お金」がないと夢は叶わぬということらしい。 
「体力」も91回答あり、40代50代ならではの回答だろうか。 

N ＝248 

「その他」の回答 

情報 
運 
強運 
健康 
出会い 

Q4 夢を叶えるために今のあなたが必要なものは何ですか？

n
自分の時
間 お金 体力

気力（やる
気）

家族のサ
ポート

分からな
い その他

総数 248 106 161 91 142 42 9 5

(%) 100.0% 42.7% 64.9% 36.7% 57.3% 16.9% 3.6% 2.0%
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《40代50代男性 夢は誰のため？》 複数回答 

夢を持つ84.7%が、夢の実現は「自分のため」であるという。家族のためや、周囲の
人々のために夢を叶えるというのはドラマや映画の世界の話だろうか。 
 
その他に「社会のため」という回答もある。 

N ＝248 

「その他」の回答 

社会のため 
社会の幸福の為 
団員のため 
社会貢献 
ペットのため 

Q5 あなたの夢の実現は誰のためですか？

n
自分のた
め

家族（妻、
子供）のた
め

両親のた
め

仕事仲間
のため その他

総数 248 210 119 21 11 6

(%) 100.0% 84.7% 48.0% 8.5% 4.4% 2.4%
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（84.7%） 

（48.0%） 

（8.5%） 

（4.4%） 

（2.4%） 



フリークマーケティングジャパン合同会社 

Copyright (c) 2015 フリークマーケティングジャパン All Rights Reserved.  

【本件に関するお問い合わせ】 
 

フリークマーケティングジャパン合同会社 
担当：斉藤  ℡：03‐3727‐7100  ✉ info@fmj.click 
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