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2015 年 12 月 7 日 

 

 

 

 

 

東京ワーキングママ大学（運営：一般社団法人日本ワーキングママ協会／東京都世田谷区／代表理事大洲
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り

）は、アクセンチュア株式会社（東京都港区／代表取締役社長 江川 昌史）との共同プロジェクトである

“働き方変革”による女性の活躍支援「Work

ワ ー ク

 Smarter

スマー ター！

!」の一環として、12 月 11 日より、「ママのための就活準備

カフェ」を開催します。 

 

 

 

 

 

 

 

■ママのための就活準備カフェとは 

ママのための就活準備カフェは、もう一度働く一歩を踏み出したいママのためのお茶会です。子連れで通えるビ

ジネススクール「東京ワーキングママ大学」のノウハウをもとに、ママになって初めての就活「ママ就活」に必要な

「七つ道具」をレクチャーします。また、子育てと仕事を楽しく両立している現役働くママも参加し、その経験や多く

のママたちの実例をもとに、自分らしい働き方のヒントをお伝えします。就職を希望する専業主婦の方や、転職

を希望する現在お勤めのママも参加できます。 

 

■開催概要 

●日時／会場（予定）： 

・2015 年 12 月 11 日（金曜日）10:30～11:30／会場：ボヌール ド サクラ 最寄駅：渋谷駅 

・2016 年 1 月 16 日（土曜日）11:00～12:00／会場：スペースジョイ 最寄駅：自由が丘駅 

・2016 年 1 月 21 日（木曜日）11:30～12:30／会場：ネプチューン 最寄駅：東雲駅 

・2016 年 1 月 28 日（木曜日）10:30～11:30／会場：ボヌール ド サクラ 最寄駅：渋谷駅 

・2016 年 2 月 1 日（月曜日）10:30～11:30／会場：こまちカフェ 最寄駅：戸塚駅 

●参加費：無料 

●お子様連れ歓迎 

●特典： 

・東京ワーキングママ大学オリジナル「ママ就活のためのチェックリスト」 

・体験講座割引特典（50％オフチケット） 

働き⽅変⾰を通して⼥性の活躍を⽀援するプロジェクト“Work Smarter!” 

仕事術からパパ理解の獲得方法まで「七つ道具」を伝授 

あなたの街に働くママが出張！ママのための就活準備カフェ開始！ 

PRESS RELEASE 
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■東京ワーキングママ大学（WMUT）および一般社団法人日本ワーキングママ協会（WMAJ）に関する 

一般からのお問い合わせ先 

E-mail： info@wm-univ.com 

電話番号：03-5843-9545 

              

■報道関係お問い合わせ先 

一般社団法人日本ワーキングママ協会 広報部：大久保、大洲 

E-mail： press@wm-univ.com 
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【ロゴの由来】 

リボンをモチーフに⼥性らしいしなやかさを表現するとともに、ストラ

イプパターンで潔さや洗練された働き方を表現しました。ロゴ上下の曲

線はグローバルな広がりや躍動感を表わし、男⼥がともに協調しあいな

がらダイナミックに社会を変革するという決意を込めています。 

ロゴデザイン：COTONA 片岡 照博 

＜参考資料＞ 

■プロジェクト概要 

●“Work Smarter!”とは？ 

“Work Smarter!”とは、女性が限られた時間で成果を出すスキル＆マインド「スマートワーク DNA（Smart Work 

DNA ＝SWD）」を身につけ、能力に応じた対価を得られる社会を実現する“働き方変革”プロジェクトです。日本

における男女の賃金格差問題の解決を目指し、日本ワーキングママ協会とアクセンチュアが社会貢献事業とし

て、共同で実施しています。 

 

●“スマートワーク DNA（SWD）”とは？ 

時間的制約のあるなかで、高い成果を出す力のこと。各界で活躍するワーキングママを中心に、高効率で高い

成果をあげるために必要なスキルとマインドについてヒアリングを行い、分析した結果を体系化し、整理していま

す。 

 

●プロジェクトの進め方 

まずは結婚・出産などを機に非正規雇用もしくは専業主婦となった女性を主なターゲットとし、限られた時間で成

果を出すスキル＆マインド（SWD）を身につけられるプログラムを提供するとともに、 “Work Smarter!”に賛同す

るサポーター企業・団体・個人を巻き込み、ともに“働き方変革”を推進していきます。将来は、時短勤務社員（育

児／介護）や、フルタイム勤務社員の女性、女子学生などへもプロジェクトを展開する予定です。 

 

■プロジェクトのビジョン・ミッション 

●ビジョン（目指すべき社会） 

性別や制約にかかわらず、能力に応じた対価を得られる社会の実現。 

 

●ミッション（果たすべき使命） 

限られた時間で高いアウトプットを生み出す働き方、スマートワークDNA（SWD）を広めることを通じ、社会全体の

働き方変革を推進する。それによって、女性たちが自らの仕事力を実践的に伸ばしながらキャリアアップしていく

ことが可能な社会づくりに貢献する。  

 

■プロジェクトネームに込めた意味 

限られた時間で高いアウトプット＝成果を出すための新しい働き方を世の中に提示するため、ぱっと聞いてイメ

ージしやすいネーミングを採用。「Smart」という言葉に「もっとスマートに、賢く、高い効率で、ITC（Information and 

Communication Technology）の活用や、フレキシブルワークを実現しながら働く」意味をこめている。また、

「Smart」に er（比較級）をつけることにより、今よりももっとよくなる、未来への期待と展望を表現した。 

 

■プロジェクトロゴ 
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■公式サイト URL 

http://wm-univ.com/ws-official/ 

 

■今後の展開（予定） 

ママのための就活準備カフェ 

（2015 年 12 月～） 

参加無料のお茶会。ママ就活「七つ道具」を伝授。先輩ワーキングママの参

加もあり気軽に質問可能。東京ワーキングママ大学オリジナルコンテンツ。 

体験講座 

（2016 年 3 月～） 

「再就職を取り巻くリアル」や、「明日から使えるスキル講座」など、本講座より

一部を抜粋したショート版の講座。2 時間 3,000円予定。 

パイロットプログラム【本講座

第 0期】（2016 年春） 

本講座と同じ内容を特別価格で受けられる講座。全 6 回。隔週 6 時間、計 3

か月間。 

本講座第一期～ 

（2016 年秋） 

短時間で高付加価値を生む最新のスキル＆マインド「スマートワーク DNA」を

体系化した GDP メソッド（Goal Setting／Design／Perform）による講座。 

 

■東京ワーキングママ大学（Working Mothers University of Tokyo、略称「WMUT」）とは 

東京ワーキングママ大学は、子育てをしながら、しなやかに、しあわせに働ける社会の実現を目指す、子連れで

通える実践型のビジネススクールです。受講生の約 7 割が子育て中の母親であり、現役会社員です。気軽に参

加できる単発講座「オープンカレッジ」と、会社員リーダーを対象とした連続講座「ウーマンリーダーコース」、起

業を目指す連続講座「ママ・プレナーコース」を展開しています。2013 年の立ち上げからこれまでの参加者はフォ

ーラムを含めて約 800 名。東京ワーキングママ大学はこれからも、学び、つながり、実践の場を通して社会に還

元し、新たな人生の可能性を切り拓く場としての役割を果たしていきます。 

 

■アクセンチュアの企業市民活動について 

アクセンチュアは、事業活動を通じて培った「人材のスキルを高めるノウハウ」を生かし、コーポレート・シチズン

シップ（企業市民活動）において Skills to Succeed（スキルによる発展）と呼ぶグローバル統一のテーマに取り組

んでいます。「2020 会計年度末までに世界中で 300 万人に就業や起業に関わるスキル構築の機会を提供する

こと」を目標に掲げ、高い実行力を持った NPO法人と協力して、国や地域の実情に合わせて選択した「人材スキ

ルの向上」に関わる様々な活動を推進しています。日本においては、グローバル化や少子高齢化、労働人口の

減少などの社会の構造的な変化のなかで持続的成長を保っていくためには働く意欲のある全ての人々に経済

活動へ参加機会を提供し、スキルの向上を通してより高いレベルでの能力発揮を支援していくことが欠かせない

という課題認識のもと個人の能力を活かして経済発展に貢献できる環境づくりを促進しています。その一環とし

て、性別や年齢、障がいの有無、国籍などの制約を受けず、個人の能力を最大限発揮できる環境づくりを目指

して、「人材ダイバーシティの促進」に取り組んでいます。 

 

■団体概要  

団体名：一般社団法人日本ワーキングママ協会（Working Mothers Association of Japan, WMAJ） 

設立日：2013 年 9月 20 日 

代表理事：大洲
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所在地：東京都世田谷区下馬 3-5-10-106 
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事業内容：東京ワーキングママ大学運営ほか、国内外における女性活躍推進活動 

公式サイト（東京ワーキングママ大学）：http://wm-univ.com  

 

会社名：  アクセンチュア株式会社 

本社所在地： 東京都港区赤坂 1-11-44 赤坂インターシティ 

創業： 1989年 

設立：1995 年 12 月 

社員数： 約 6000 人(2015 年 8 月 31 日時点) 

事業内容：戦略コンサルティング、デジタルコンサルティング、 

 テクノロジーコンサルティング、アウトソーシングサービス 

 

 

 以 上 


