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                           株式会社ウエディングパーク 

 

20 代～40 代女性の「クリスマス」に関する実態調査 

   2 年連続！女性の 2 人に 1 人が「クリスマス限定彼氏はあり」 

クリぼっちは絶対イヤ。回避の秘訣は「成り行きデート」 

～発表！2015 年ショック婚＆2016 年結婚しそう！芸能人ランキング～ 

http://www.weddingpark.net/girlsstylelabo/research/2015/16.html 

 
 

 

結婚式場の日本最大級のクチコミサイトを運営する株式会社ウエディングパーク(本

社：東京都港区、代表取締役社長：日紫喜 誠吾 以下ウエディングパーク)は、自社

が運営する、大人女子のトレンド研究所「ガールズスタイル LABO（GSL）*1」にて、

20代～40代の女性 102人を対象に「クリスマス」に関する調査を実施いたしました。 

 

調査では、『クリスマスだけの男女の関係（デートをする等）をどう思いますか（単一

選択）』という質問をしたところ、「あり(20.6%)」、「どちらかと言えばあり(32.4%)」

となり、昨年 2014年のアンケート調査*2と同様、女性の 2人に 1人が、クリスマス

限定の彼氏はアリだという事がわかりました。 

 

また『今までにクリスマスだけの男女の関係（デートをする等）を持った事があります

か（単一選択）』という質問をしたところ、「はい(16.7％)」となり、経験者からのコメ

ントからは「知り合った人と成り行きでカップルっぽく過ごした」「ひとりが嫌だった

ので食事相手を無理やり探した」「予定が空いていた人と雰囲気でデート」などがあり、

実際に女性の 6人に 1人は「クリぼっち(=クリスマスを一人で過ごす人)」を避ける為

に、クリスマスという“雰囲気”を利用し、積極的に予定を立てている事が伺える結果と

なりました。 

 

ウエディングパークは、「結婚を、もっと幸せにしよう。」という経営理念のもと、今後

もコンテンツ・サービスの拡充に努めて参ります。 

   

http://www.weddingpark.net/girlsstylelabo/research/2015/16.html


▼サマリー 

・2年連続！女性の 2人に 1人が「クリスマス限定彼氏はアリ」。クリぼっち回避のコ

ツは「成り行きデート」？6人に 1人はクリスマス限定彼氏の経験者 

・7割以上の女性が「クリスマスをカップルで過ごす事は、重要」 

今年は「ウチ充カップル」増加？3人に 1人が「クリスマスは家デート」 

・発表！「2015 年ショック婚」＆「2016年結婚しそう」芸能人ランキング 

世間はOKモード!?2016 年最も結婚しそうな芸能人 1位はDAIGO 

 

[調査結果] 

-------------------------------------------------------------------------------------------- 

■2年連続！女性の 2人に 1人が「クリスマス限定彼氏はアリ」。クリぼっち回避のコ

ツは「成り行きデート」？6人に 1人はクリスマス限定彼氏の経験者 

 

調査では、『クリスマスだけの男女の関係（デートをする等）をどう思いますか（単一

選択）』という質問をしたところ、「あり(20.6%)」、「どちらかと言えばあり(32.4%)」

となり、昨年 2014年のアンケート調査*2と同様、女性の 2人に 1人が、クリスマス

限定の彼氏はアリだという事がわかりました。 

 

また『今までにクリスマスだけの男女の関係（デートをする等）を持った事があります

か（単一選択）』という質問をしたところ、「はい(16.7％)」となり、経験者からのコメ

ントからは「知り合った人と成り行きでカップルっぽく過ごした」「ひとりが嫌だった

ので食事相手を無理やり探した」「予定が空いていた人と雰囲気でデート」などがあり、

実際に女性の 6人に 1人は「クリぼっち(=クリスマスを一人で過ごす人)」を避ける為

に、クリスマスという“雰囲気”を利用し、積極的に予定を立てている事が伺える結果と

なりました。 

 

 



■7割以上の女性が「クリスマスをカップルで過ごす事は、重要」 

今年は「ウチ充カップル」増加？3人に 1人が「クリスマスはお家デート」 

 

『パートナーと円満な関係を続ける為に「クリスマスを一緒に過ごす」ことは重要な事

だと思いますか(単一選択)』という質問をしたところ、「かなり重要（25.5％）」、「どち

らかと言えば重要(48.0％)」となり、20 代～40 代女性の 7 割以上が、パートナーと

クリスマスを一緒に過ごす事を重要視している結果となりました。 

 

 
 

また「パートナーとの今年のクリスマスの過ごし方」について質問したところ、レスト

ランやパーティでの外食やテーマパークでのデート等を押さえ、最多数の回答となった

のが、「彼または自分の家でデート(37.4％)」となり、3人に 1 人が今年のクリスマス

は家でデートをするような、「ウチ充（=家の中で過ごすことを充実させる）カップル」

であることがわかりました。 

 

【既婚者が回答！クリスマスだから、一緒にいたいエピソード】※コメント欄より抜粋 

・イベントという特別な気持ちで一緒に過ごせる事がマンネリ防止になる (30 代後半) 

・プレゼントも豪華な外食もいらないけど、「クリスマスは一緒に過ごそう」の気遣い

が欲しい (40代前半) 

・日本ではクリスマスを恋人と過ごすという考えが広まっているから一緒じゃないと寂

しい！(30 代前半) 

 

 

 



■発表！「2015年ショック婚」＆「2016年結婚しそう」芸能人ランキング 

世間はOKモード!?2016 年最も結婚しそうな芸能人 1位はDAIGO  

 

『今年 2015 年に結婚して最もショックだった男性芸能人を教えてください（単一選

択）』という質問をしたところ、最多投票数を集め 1 位になったのが「福山雅治（33

票)」、2位が「西島秀俊（14票)」、3位が「向井理（10票)」となり、いずれも「結婚

したい男性芸能人ランキング上位者」としての共通点もあり、年齢問わず多くの女性に

衝撃を与えた事がわかる結果となりました。 

 

また、『来年 2016 年に結婚しそうだと思う男性芸能人を教えてください(複数選択)』

という質問をしたところ、圧倒的投票数で 1位になったのが「DAIGO（63票)」、2位

が「片岡愛之助（23票)」、3位が「竹野内豊（20票)」となり、1位を獲得した「DAIGO」

を選んだ理由としては、「2 人ならお似合いだと思う」、「相手の女優が良い奥さんにな

りそうなイメージ」、「もう世間からOKが出ている雰囲気がある」などがあり、いずれ

も「結婚してもっと幸せになって欲しい」と願うファンを多く持つ男性芸能人が、上位

を占める結果となりました。 

 

 
 

 

【応援！2016年結婚しそうな芸能人エピソード】※コメント欄より抜粋 

・DAIGOは格好良いし、面白いし優しそうで好きなので、結婚したら嬉しい (30 代前

半) 

・片岡愛之助さんは、お相手との真剣交際を公にしているし、お似合いなので早く幸せ

になって欲しい (20代後半) 

・内面が成熟されていて相手の女性も適齢期なので、竹野内豊さんは結婚しそう(30 代

前半) 



--------------------------------------------------------------------------------------- 

[調査概要] 

表題：「クリスマス」に関する実態調査 

調査主体：ウエディングパーク（ガールズスタイル LABO） 

調査方法：インターネット調査 

調査期間：11月 27日（金）～12月 1日（火） 

有効回答：20代～40代の女性 102 人 

--------------------------------------------------------------------------------------- 

 

＊1:ガールズスタイル LABO（GSL） http://www.weddingpark.net/girlsstylelabo/ 

恋愛・結婚・仕事など、それぞれのシーンで多様な選択肢をもつ大人女子たちが、自分

らしく人生を楽しむためのトレンド情報を調査・発信しています。 

 

＊2: 2014年 12月 10日発表、「クリスマス」に関する実態調査 

http://www.weddingpark.net/girlsstylelabo/research/2014/18.html 

 

■式場探しの決め手が見つかるクチコミサイト「ウエディングパーク」 

「ウエディングパーク（http://www.weddingpark.net/）」は、全国約4,500 件以上

の結婚式場のデータベースとその検索機能を備え、国内のウエディングメディアではク

チコミ掲載数日本最大級を誇る結婚準備クチコミ情報サイトです。人生の中でも一番大

きなイベントの一つである結婚式を控えたカップルを応援します。 

 

【株式会社ウエディングパーク概要】 

社名 株式会社ウエディングパーク http://www.weddingpark.net/ 

所在地  東京都港区南青山 3丁目 11-13 新青山東急ビル 6F 

設立  1999 年 9月 

資本金  1 億 8,550 万円 

代表者  代表取締役社長 日紫喜 誠吾 

事業内容 ウエディング情報サービス事業 

 

【本件に関するお問い合わせ先】 

株式会社ウエディングパーク 「ガールズスタイル LABO」広報  瀬川 / 遠藤 

代表 03-5414-2290 

FAX 03-5414-2291 

Email：pr_wp@weddingpark.co.jp                             以上       
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